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Propdsito

Desde hace unos afos nos ocupa y nos preocupa la formacion de estudiantes en
un ambiente metacognitivo, propicio para la introspeccién, la reflexion y el
automonitoreo de los procesos mentales. De estos intentos hemos dejado
constancia en distintos lugares y oportunidad es.

Durante los ciclos lectivos 2000 y 2001° decidimos extender las
situaciones de reflexidn metacognitiva a los momentos de evaluacion formal,
dado que lo experimentado durante la planificacién y el desarrollo de la tarea de
estudio habia sido recibido y trabajado exitosamente por los estudiantes.

Coincidimos con Cerioni (1998:102) en que “el alumno puede reflexionar
sobre sus procesos de aprendizaje a lo largo de toda la instruccién (evaluacién
continua), conjuntamente con los aspectos cognitivos (evaluacion integral), en el
mismo contexto que esta utilizando el conocimiento (evaluacion auténtica).”

Concepto de evaluacion adoptado

Adoptamos un enfoque constructivo de la evaluacion para que se constituya ésta
en una actividad mental constructiva “que exige al individuo tener conciencia de
la exigencia de unos objetivos, planificar su actuacion para conseguirlos vy
controlar su curso, reorientandola si es preciso” (Solé, 2001:8).

Pensamos que la instancia de evaluacion forma parte del proceso de
enseflanza-aprendizaje y es una instancia mas en la formacidén del estudiante
auténomo que pretendemos. Por esto, en nuestro trabajo diario en un ambiente
metacognitivo empleamos la evaluacion formativa en sus dos dimensiones:
informal y formal.

Situaciones informales de evaluacion formativa

De manera informal se realiza cotidianamente a través de didlogos, entradas en
el diario, “learning logs™ y respuestas orales a cuestionarios.
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De este modo, al tiempo que los estudiantes se enriquecen con la
introspeccidon realizada, el profesor obtiene la retroalimentacion necesaria para
pilotear su accion (evaluar para ensefiar), dado el valor diagndstico de lo que
manifiestan los protagonistas del proceso de aprendizaje.

Esta retroalimentacién, explicita y amplia, versa no sdlo sobre la tarea sino
también sobre la vida de los estudiantes: sus dudas, sus fortalezas y sus
debilidades y refuerza la funcidon orientadora que ejerce sobre ambos actores:
profesor y alumno ya que a ambos les permite hacer de la evaluacién el punto
inicial para la toma de decisiones.

Situaciones formales de evaluacion formativa

Estas situaciones estan representadas por la resolucién de dos “parciales
integradores” en cada uno de los cuales se presenta una prueba
semiestructurada. Esta prueba estd compuesta por una serie de consignas
precisas (entre siete y diez), pero que dan lugar a respuestas amplias que
recorren los distintos niveles de pensamiento y entre los cuales se incluyen
algunas de “opinidn personal”, sustentada por la bibliografia sugerida.

La eleccién de este tipo de instrumento se basa en su caracter de
“ejercicio de aprendizaje”, acorde con nuestra postura, y apropiado para que el
estudiante logre el meta-conocimiento. En este mismo sentido, las sesiones de
“laboratorio” * previas al dia de la elaboracién del parcial se dedican a aclarar
dudas y refrescar conceptos de temas tratados durante las clases.

También, y para ayudar a la planificacion de su actuacién se adelantan y
comentan los criterios que seran tenidos en cuenta para la correccidon de la
prueba, criterios que, ademas, apareceran especificados al momento de la
elaboracion en forma de “tabla de correccién” que el estudiante utilizara para
orientar su accion.

La correccion de la prueba se hace teniendo en cuenta la “tabla de
correccion” provista donde aparecen items tales como informacion, comprension,
aplicacién, organizacién.

Autoanalisis metacognitivo

Para ayudar a los estudiantes en la reflexion que hacen frente a su elaboracion
de la prueba (ya revisada y calificada por el profesor) se les provee como
disparador el instrumento que aparece mas abajo y en cuya hoja de respuestas
sblo figura una referencia al sexo de su autor ya que se preferid la respuesta
anénima para animar a los estudiantes a la explicitacion de las vivencias
experimentadas.

4 Los alumnos disponen de dos moédulos de cuarenta minutos semanales de “Laboratorio” con el
Profesor Ayudante de Catedra, Lic. Héctor Rausch.



Como piensas y aprendes
Analisis de examen
Aspectos generales

& Cinco aspectos o facetas que, en tu opinién, mejor definen el modo cémo tu has
trabajado y pensado para preparar y realizar este examen.

4 Nota obtenida.
Seguridad, duda y errores autocorregidos

¢ Cinco momentos o puntos en los que te has sentido seguro de lo que pensabas
durante el examen.

4 Cinco dudas que te has planteado a lo largo del examen.

& Cinco errores que tu mismo te has corregido, es decir, después de proponer una
solucién o método, lo has cambiado por otros que te parecian los correctos.

Adaptado de Bernard Mainar (1992), citado por M. Cerioni (1998:148)
Retroalimentacion obtenida

El autoinforme resultante de la aplicacion del instrumento presentado permite
conocer cdmo ven los estudiantes sus procesos de elaboracion del conocimiento
antes y durante el desarrollo del parcial.

Asi, en “aspectos generales” analizan cdmo planifican y de qué modo
desarrollan el plan para estudiar para un examen. De la observacidon de las
respuestas dadas surge que aquellos estudiantes que obtuvieron buenos
resultados privilegiaron:

& las reuniones grupales para poner en comun y discutir lo aprendido;

& la organizacion del tiempo para alcanzar a cubrir todos los contenidos;

& la actitud de escucha en las clases y el uso de las notas tomadas como
organizador del material de lectura;

el aprovechamiento de las horas de laboratorio para despejar dudas;
confianza en si mismo;
relacion de la teoria con la realidad del aula;

conexion de la mayor cantidad de materiales trabajados en clase;
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optimismo a la hora de estudiar... gusto por los temas.



En ese mismo item, quienes no rindieron en la medida esperada piensan que
la causa esta en:

& haber esperado demasiado tiempo para preparar los temas;

& haber dedicado poco tiempo en general y en particular al repaso
integrador;

dificultad para explicar los contenidos;

haber estado ausente en alguna clase;
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& no relacionar la teoria con la realidad misma del aula;

& tener dudas en cuanto a la aplicacién practica de la teoria;

& haber resumido sin haber fijado correctamente (“sabia muy por arriba
algunas cosas y al llegar a la evaluacién se me mezclaron los conceptos”).

Aplicacion de la informacién obtenida

Una vez revisados los autoanalisis hechos por los estudiantes, el profesor extrae
tendencias generales y casos particulares.

Las primeras son motivo para el didlogo orientador con el grupo, tanto en
horas de clase (cuando las circunstancias son propicias) como en forma
especifica en horas de laboratorio. Los casos particulares se abordan en
entrevistas semiestructuradas que tienen un doble propésito: orientar al alumno
en cuanto a su forma de estudiar y de conducirse en situaciones de examen, asi
como elevar su autoestima al sentir que sus problemas ocupan y preocupan a
sus profesores.

Notas bibliograficas

Ausubel, D. (1979) Psicologia educativa. México, Trillas.

Cerioni, M. (1998) Metacognicion: busqueda de nuevas perspectivas para su
evaluacion. Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de Rio Cuarto,
mimeo.

Harris, T. y R. Hodges (eds.) (1995) The Literary Dictionary. Newark, IRA.

Solé, 1. (2001) "Evaluar lectura y escritura: algunas caracteristicas de las practicas de
evaluacion innovadoras”. Lectura y Vida. Afo 21, N° 4, p. 6-17.

Este articulo fue recibido en LECTURA vy VIDA en mayo de 2002 y aprobado para su
publicacién en julio.



