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Este articulo se refiere al desarrollo de la lectoescritura en nifios
pequerios, en particular, nifios bilingiies, bajo la luz de teorias
cognitivas que resaltan la conexion entre el pensamiento y el
lenguaje. Al estimular la mente por medio del uso de rutinas de
pensamiento, se crean culturas de pensamiento que provocan en
el nifio el deseo intrinseco de expresarse por medio del dibujo y la
escritura. A su vez, permiten que el maestro conozca lo que saben
y piensan sus estudiantes con el fin de ayudarles a construir
significados mientras ellos expanden su vocabulario y comprenden
los textos que leen o que les son leidos.

This article refers to young children’s literacy development, bilingual
children in particular, following cognitive theories that highlight the
connection between thought and language. By stimulating children’s
minds through the implementation of thinking routines, we create
cultures of thinking in the classroom to intrinsically motivate
children to draw or write to express themselves. At the same time
teachers are able to explore what the students know and think in
order to scaffold their construction of meanings as they increase
their vocabulary and comprehend texts.



Introduccion

El lenguaje juega un papel importante en la lec-
toescritura y se desarrolla a partir de las teorias
que cada individuo crea y también de sus cone-
xiones personales. La adquisicion de la lectoes-
critura depende de destrezas cognitivas que
promueven el desarrollo de la conciencia meta-
lingiiistica, la representacion simbdlica y la
comprension; pero, sobre todo, del deseo de leer
por placer. Para cultivar lectores auténomos
(Salmon, 1999, 2001), con deseo de sumergirse
en la lectura, es preciso motivarlos intrinseca-
mente; es decir, generar en los estudiantes un
hambre de leer no por imposicién sino por gus-
to y curiosidad de conocer mds sobre el mundo.

Pennac (2002), al referirse al verbo leer, se-
flala que este no tiene imperativo ya que el lec-
tor tiene ciertos derechos imprescriptibles: e/
derecho a no leer; el derecho a saltarse pdgi-
nas; el derecho a no terminar un libro; el dere-
cho a releer; el derecho a leer cualquier cosa;
el derecho al bovarismo (enfermedad textual-
mente transmisible); el derecho a leer en cual-
quier parte; el derecho a picotear; el derecho a
leer en voz alta y el derecho a callar. Esto crea
conciencia sobre nuestra responsabilidad en la
apropiacion de la lectura y la escritura de los ni-
fos; es decir, en el impulso que el docente o
promotor debe dar al nifio a leer por el simple
placer de leer, sin que nadie, de manera obvia,
le dé ningun incentivo externo. El lograr que los
estudiantes se sientan estimulados a leer es un
reto alcanzable si se entiende como funciona el
pensamiento y su conexién con el lenguaje;
puesto que la lectura y escritura se desarrollan
bajo los mismos principios del lenguaje oral.

Al leer y escribir, el individuo construye sig-
nificados a partir de procesos mentales que son
producto de su herencia genética y de sus expe-
riencias. Smith (2004) sostiene que todos los as-
pectos relacionados con pensamiento y lengua-
je se pueden ver como relaciones cognitivas Yy,
sobre todo, como la posibilidad de mostrar el
pensamiento cuando la ocasién lo amerita.
Cuando el pensamiento y el lenguaje interac-
tdan, la comprensién de textos y la expresion
escrita resultan factibles. Por ello, la creacion de
dispositivos y situaciones de pensamiento es
critica para promover culturas de pensamiento
en el aula.

La comprension es uno de los aspectos mds
importantes en el desarrollo de la lectoescritura
en los nifios. De acuerdo con el Panel Nacional
de Lectura (NRP por sus siglas en inglés) de Es-
tados Unidos, la comprensién lectora es un pro-
ceso cognitivo que integra destrezas complejas
y no puede ser entendido sin examinar estos as-
pectos: el papel critico del vocabulario y el pen-
samiento intencional, la solucién de problemas
y los procesos de pensamiento que ocurren al
interactuar con un texto (NRP, 2000). Aunque el
conocimiento del vocabulario familiariza al lec-
tor con el texto, su significado estd determinado
por los conocimientos previos y experiencias
del lector; porque este construye el significado
de una narracion a partir de los esquemas inter-
nos de esa historia. Cochran-Smith (1984) sos-
tiene que la comprensién no es el simple hecho
de evocar la memoria, sino el resultado de inte-
grar la memoria y las otras operaciones menta-
les una vez que se escucha una historia. Los ni-
flos que crecen en medios bilingiies, donde el
idioma de instruccién es diferente al idioma
materno, enfrentan barreras por no conocer el
vocabulario; pero las investigaciones también
revelan que estos nifios tienen ventajas cogniti-
vas que les permiten aliviar estas dificultades
(Tabors y Snow, 2003; Cummins, 2007). Todo
nifio trae consigo un bagaje de experiencias y
conocimientos con los cuales puede construir
significados y desarrollar vocabulario en las
dos lenguas. Por eso, propiciar estrategias que
ayudan al estudiante a pensar y a que reflexio-
ne sobre su propio pensamiento, mejora y apor-
ta al desarrollo de la lectoescritura, porque tie-
ne conexion directa con el lenguaje.

El objetivo de este articulo es contribuir con
ese tipo de estrategias, que permitan establecer
vinculos entre pensamiento y lenguaje, y ayu-
den al maestro a involucrar a sus alumnos en el
uso de su pensamiento. Con esto se espera que
los nifios se acostumbren a adquirir conciencia
sobre el pensamiento mismo y logren exteriori-
zarlo en forma de lenguaje. Como dice Smith
(2004), y como lo han comprobado las investi-
gaciones (Cummins, 2007), la tendencia a frag-
mentar la lectura y la instruccién de la lectura
en paquetes fuera de contexto —es decir, en el
desarrollo de destrezas bdsicas que no involu-
cran el pensamiento y, por lo tanto, carecen de
sentido para los nifios—, ocasiona una desmoti-
vacion hacia la lectura. Por otro lado, mediante
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el uso de estrategias cognitivas se pretende
ayudar a los estudiantes a activar sus conoci-
mientos previos y desarrollar su vocabulario
facilitando la comprension de los textos.

Las ideas vertidas en este articulo resumen
las lecciones aprendidas por un grupo de estu-
dio de maestras interesadas en desarrollar cul-
turas de pensamiento en el aula (Salmon,
2007). Este grupo participa en un proyecto de
investigacion-accidn que consiste en la investi-
gacion del uso de estrategias cognitivas como
la base para promover el desarrollo del lengua-
je y la lectoescritura en nifios pequefios a partir
de la implementacion del programa “Pensa-
miento visible”, desarrollado por los investiga-
dores de Project Zero de la Escuela de Gradua-
dos de Universidad de Harvard (Project Zero,
2008) en centros infantiles bilingiies.

El programa ‘‘Pensamiento visible”
en investigacion-accion

La investigacion-accién es el mecanismo me-
diante el cual el profesor adopta el papel de
maestro e investigador con el fin de desarrollar-
se profesionalmente y mejorar la calidad de la
educacion. Lewin (1946) propuso este concep-
to para estudiar fendmenos sociales con el ob-
jetivo de mejorar las condiciones sociales. El
propdsito de la investigacién-accion es involu-
crar a los educadores en la investigacion y me-
joramiento de su préctica docente, a partir de la
observacion sistemadtica de problemas educati-
vos inquietantes. Siguiendo el marco de inves-
tigacidn-accion propuesto por Lewin (1946),
dos profesoras universitarias, una estudiante de
doctorado y un grupo de veinte maestras que
trabajan en centros preescolares ubicados en
contextos bilingiies, se embarcaron en la explo-
racion de mecanismos que ayuden a promover
el lenguaje y la lectoescritura en nifios de 3 a 6
afios de edad, en su mayoria hispanoparlantes
que asisten a escuelas donde el idioma de ins-
truccion es el inglés.

Estos centros ofrecen un espacio amplio
para investigacion-accion sobre el pensamien-
to y lenguaje por tratarse de nifios pequefios y
por la riqueza de experiencias en dos idiomas
a las que estos nifios estdn expuestos. La lite-
ratura sostiene que los primeros afios de vida
son criticos para el desarrollo del lenguaje

(Shonkoff y Phillips, 2000; Tabors y Snow,
2003; Roskos y Neuman, 2003); por lo tanto,
requiere la atencién de investigadores que es-
tudien el desarrollo del lenguaje como princi-
pio para entender y fomentar el desarrollo del
lenguaje y la lectoescritura. El grupo de inves-
tigacidén-accion tenia como meta implementar
estrategias que promoviesen el pensamiento en
nifios pequefios e investigar sus implicaciones
en el desarrollo de la lectoescritura. Como se
explica mds adelante, estas estrategias cogniti-
vas, llamadas rutinas de pensamiento (Project
Zero, 2008), crean espacios de pensamiento en
los nifios.

El pensamiento involucra varias estructuras
del cerebro. De igual manera, al escuchar, ha-
blar, leer o escribir, utilizamos varias areas del
cerebro, incluidas aquellas que tienen que ver
con la memoria y las emociones, entre otras.
Las investigaciones (Bialystok, 2007; Roskos y
Neuman, 2003; Shonkoff y Phillips, 2000; Ta-
bors y Snow, 2003) demuestran que cuando se
estimula el pensamiento en los nifios, estos de-
sarrollan, de modo natural, tanto el lenguaje
oral como el escrito, en la primera y en la se-
gunda lengua. Esto ocurre cuando el mensaje es
significativo y funcional. Mds aun, debido a
que la comprension de la lectura tiene mucho
que ver con el desarrollo del pensamiento y el
vocabulario (NRP, 2000), esta amerita el estu-
dio de mecanismos que promuevan la actividad
cognitiva y el desarrollo de vocabulario para
que los nifios comprendan lo que leen.

Pese a los hallazgos de las investigaciones
(Cummins, 2007), los programas de lectoescri-
tura para nifios pequefios tienen la tendencia a
sobredimensionar la instruccion sistemdtica de
destrezas aisladas de lectura y escritura, tales
como el reconocimiento de los sonidos de las
letras y su decodificacion, minimizando ele-
mentos clave como la comprension, el vocabu-
lario y la motivacién. A partir de estudios reali-
zados en programas de lectura centrados en la
instruccion sistematica de destrezas aisladas,
Cummins (2007) sostiene que el fracaso de es-
tos radica en la poca atencion que se da al invo-
lucramiento activo del estudiante, pues se trata
de programas muy poco flexibles y con una
gran concentracién en el maestro. En el nifio
que no habla el idioma de instruccién se abre
una brecha aun mds grande entre la escuela y su
mundo, lo que ocasiona problemas en la lectura



y en el aprovechamiento del trabajo en todas las
dreas de la escolaridad.

Frente a esta situacién surge la hipdtesis de
que los nifios, incluidos aquellos que estdn ex-
puestos a un segundo idioma como lengua de
instruccion, podrian mejorar el desarrollo de su
lenguaje y lectoescritura a partir de la estimula-
cion su pensamiento. Por medio del programa
“Pensamiento visible” (Project Zero, 2008), se
pretende estimular el pensamiento del nifio in-
volucrdandolo activamente dentro de una cultura
de pensamiento, caracterizada por el uso de ru-
tinas de pensamiento y por un enfoque meta-
cognitivo.

El pensamiento visible

Para entender este concepto preguntémonos:
;Qué es pensamiento? Detenerse a pensar sobre
el pensamiento no es tan simple. ;A qué se re-
feria Descartes, con su frase “Pienso, luego
existo”? Si el existir es lo que percibimos por
medio de los sentidos, entonces ;cémo es que el
pensamiento existe si no lo podemos ver ni to-
car? Perkins (2003) sostiene que el pensamien-
to es invisible; entonces, al hablar de pensa-
miento nos encontramos con algo abstracto y
dificil de explicar. Sin embargo, es obvio que el
ser humano utiliza su pensamiento para resol-
ver problemas, razonar, imaginar, crear, buscar
evidencia, relacionar, conectar, preguntar, etc.
Incluso los nifios lo viven asi: Nichole, de 5
afios, ley6 el cuento Pulgada a pulgada de Leo
Lioni— un libro que trata sobre un gusano que
tomaba la medida de todo y que se encontré en
dificultades cuando un pdjaro le pidié medir su
canto—, y lo razond asi: “No se puede medir los
sonidos ni lo que piensas porque no se ve, pero
si existe”.

Pero ;cémo se puede generar pensamiento y
hacerlo visible si el pensamiento es invisible?
Investigadores del Project Zero de la Escuela de
Graduados de la Universidad de Harvard (Pro-
ject Zero, 2008; Ritchhart y Perkins, 2008) de-
sarrollaron este proyecto llamado “Pensamiento
visible” con el objetivo de crear culturas de
pensamiento a partir del uso cotidiano de estra-
tegias de pensamiento llamadas rutinas de pen-
samiento.

Las personas pueden hacer visible su pensa-
miento al utilizar el lenguaje, realizar dibujos,

movimientos o tonadas para exteriorizar lo que
piensan. Al tomar notas, hacer filmaciones, to-
mar fotografias, grabar o escribir conversacio-
nes, anotar lo que piensan los nifios y recoger
los trabajos de sus alumnos, un maestro puede
documentar el pensamiento de los nifios. Esta
documentacién plasma el pensamiento del estu-
diante en un artefacto visible que servird para
crear conciencia metacognitiva tanto en los ni-
fios como en los adultos, es decir, conocimien-
to del propio pensamiento. Asi, la documenta-
cion invita al individuo a “revisitar” lo que dijo
o hizo y a reflexionar sobre el pensamiento que
tuvo lugar en un momento dado.

Las rutinas de pensamiento, también desa-
rrolladas por los investigadores de Project Zero
(2008), son estrategias cognitivas muy féciles
de seguir. Consisten en preguntas o afirmacio-
nes abiertas que generan pensamiento en los es-
tudiantes. Algunas de estas son:

® /Qué te hace decir eso? Rutina para interpre-
tar y justificar.

® Pensar/Cuestionarse/Explorar. Rutina para
profundizar el cuestionar.

® Pensar/Juntarse/compartir. Rutina para ra-
zonar y explicar.

e Circulos de puntos de vista. Rutina para ex-
plorar distintas perspectivas.

e Solia pensar... Ahora pienso... Rutina para
reflexionar sobre cédmo y por qué nuestro
pensamiento ha cambiado.

e Ver/Pensar/Preguntarse. Rutina para explo-
rar estimulos visuales.

Es posible que muchos lectores se percaten
de que, de una u otra manera, han utilizado es-
tas rutinas en el aula. Sin embargo, es su uso
sistemdtico lo que hace la diferencia porque es
un elemento que conduce al estudiante a crear
culturas de pensamiento en el aula, ya que pue-
de incorporarlas a todo tipo de actividad y de
modo intencional. En otras palabras, las rutinas
de pensamiento son una provocacidn continua
para justificar, profundizar, cuestionarse. De
este modo, se convierten en el motor de pensa-
miento y, con el tiempo, se utilizan de modo
natural.
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Las culturas de pensamiento
y la lectoescritura

Cuando las rutinas de pensamiento pasan a ser
parte de las vivencias diarias del aula y tanto los
alumnos como los maestros las adoptan para
constituirlas en parte de la dindmica natural del
salén, estamos hablando de “culturas de pensa-
miento” (Ritchhart, 2002; Salmon, 2007). La
implementacidn de rutinas de pensamiento ayu-
da a los maestros a generar pensamiento y a
pensar acerca del pensamiento de modo inten-
cional. Esta fue la ténica que llevo al grupo de
investigacion-accién a generar culturas de pen-
samiento en el aula, para lo cual se plantearon
las siguientes preguntas de investigacion:

e ;De qué manera las rutinas de pensamiento
promueven el desarrollo del lenguaje y pen-
samiento en nifios preescolares?

e ,En qué idioma piensa el nifio bilingtie al ser
estimulado con rutinas de pensamiento?

e ;Cémo y en qué idioma el nifio bilingiie ex-
presa sus pensamientos?

La documentacion de los desempefios de los
nifios en cuyos salones se implementaron ruti-
nas de pensamiento ha generado la discusion
sobre los beneficios que estas estrategias ofre-
cen al campo de la lectoescritura. Entre los que
hemos observado se cuentan: el uso de esque-
mas cognitivos que favorecen la comprension,
el desarrollo de vocabulario, y el desarrollo de
lenguaje escrito. Los siguientes son ejemplos
del modo en que estas rutinas propiciaron estos
desarrollos en los nifios.

Algunos ejemplos de trabajo
con Pensamiento visible

La comprension de un texto tiene mucho que
ver con las teorfas que la persona tiene sobre el
mundo. Smith (2004) sostiene que todo ser hu-
mano organiza teorias personales continuamen-
te; estas responden a su percepcidn y compren-
sién del mundo. Por eso, las experiencias tienen
mucho que ver en la fabricacién de pensamien-
to, mds aun cuando estas experiencias son sig-

66 nificativas. El cerebro clasifica las teorias del

individuo y las almacena en categorias o estruc-
turas llamadas esquemas. De este modo, cuan-
do el nifio estd frente a un texto o una imagen
logra activar sus conocimientos previos, que le
ayudan a crear significados a partir de lo que
lee. Ritchhart (2002) sostiene que si bien el uso
de lenguaje facilita el pensamiento de los estu-
diantes, es preciso involucrarlos en actividades
mentales que les ayuden a expandir sus ideas y
su deseo de comunicarlas.

En la experiencia que se relata aqui el uso
de rutinas de pensamiento generd en los estu-
diantes la evocacidn de experiencias y conoci-
mientos previos. De igual manera, les permitid
desarrollar su vocabulario. El ejemplo que si-
gue ilustra como la maestra ayuda a un estu-
diante de tres afios y medio a desarrollar su vo-
cabulario en inglés y en espafiol al analizar una
obra de arte de Rosseau. Para esto la maestra
utiliz6 la rutina Ver/Pensar/Preguntarse y ; Qué
te hace decir eso?

Maestra: What do you see? [{Qué es lo que
ves?]

Nifio: I see water saliendo para arriba. [Veo
agua saliendo para arriba. ]

Maestra: Ahh, so the water is coming up? [Ahh,
entonces ;el agua sale para arriba?]

Nifio: Yes, it goes up and up. [Si, y se va arriba
y arriba.]

Maestra: What do you see that makes you say
that? [ Qué es lo que ves para decir eso?]

Nifo: The water from the... El agua de la... [El
agua de la... El agua de la... Sefiala la imagen
al no saber la palabra.]

Maestra: The water from the fountain. Where is
this water coming from? [El agua de la fuente.
(De donde piensas que viene el agua?]

En el ejemplo se puede apreciar cémo el ni-
flo deja saber al maestro el vocabulario que no
conoce mientras habla de lo que conoce. Asi, la
rutina de pensamiento cred lo que Vygotsky
(1978) denomina zona de desarrollo proximo;
es decir que la maestra se dio cuenta de lo que el
nifio sabia y, a su vez, le dio la pauta para esta-
blecer un andamiaje que le permitiera alcanzar
un nivel de desarrollo mds avanzado: en este ca-
s0, el desarrollo de vocabulario y la extensiéon
del pensamiento del nifio a las leyes de la fisica.
Ademds, en la medida en que la maestra utiliza
la rutina de pensamiento e intercambia ideas con



el estudiante genera un didlogo de pensamiento
(Ritchhart, 2002) por medio del cual de una u
otra manera llevé el pensamiento individual del
nifio a un pensamiento colectivo.

Antes de que los nifios inicien un libro o un
cuento cuyo vocabulario es desconocido o cuyo
mensaje contiene informacién nueva, el maes-
tro puede utilizar obras de arte o las mismas
ilustraciones de un libro para conectar al nifio
con el mensaje del cuento y ayudarle a desarro-
llar vocabulario nuevo utilizando rutinas de
pensamiento.

Estas rutinas ayudan a que los nifios constru-
yan significados. Para Cochran-Smith (1984), la
lectura y la comprension de la lectura no pue-
den ser entendidas sin antes analizar el contex-
to en que ocurren. Si pensamos que la compren-
sién se mide por la repeticion de una historia,
negamos al nifio su derecho a construir sus pro-
pios significados, creando inseguridad en los
niflos y poco deseo de participar. Ese fue el ca-
so de una de las maestras de primer grado, que
tenfa dificultades para que sus estudiantes parti-
cipasen en actividades de reflexién o de res-
puesta a libros leidos, pues tenian miedo a equi-
vocarse: invito a los nifios a utilizar la rutina de
pensamiento Circulos de puntos de vista que
consiste en seguir estos pasos:

1. “Estoy pensando en [citar el libro] desde el
punto de vista de [mencionar uno de los per-
sonajes]”.

2. “Yo pienso [describir el tépico desde el pun-
to de vista del personaje elegido; convertirse
en actor tomando el papel de un personaje]”.

3. “Una pregunta que tengo desde este punto de
vista es...”

4. “Antes pensaba que... ahora pienso que...”

Como resultado, los nifios se sintieron mu-
cho mds cémodos y sus respuestas fueron bas-
tante creativas. A raiz del uso de esta rutina los
nifios se sintieron motivados a leer sin temor
porque su pensamiento era valorado.

La rutina Circulos de punto de vista fue
utilizada con los nifios de tres y cuatro afos,
quienes utilizaban dibujos para responder a los
pasos de la rutina. Luego de leer historias, la
maestra utilizaba esta rutina de pensamiento

pidiendo a los nifios que dibujasen el personaje
en el que estaban pensando. Asi seleccionaba a
unos pocos voluntarios (segun los caracteres
ilustrados) para que representasen al personaje
escogido utilizando sus dibujos como titeres
(los recortaba y pegaba detrds una paleta de he-
lado). Habfa un momento de actuacién seguido
de un espacio en el que los nifios podian hacer
preguntas y reflexionar sobre el personaje de
modo individual o colectivo. En este proceso,
los nifios crean guiones que a su vez se transfor-
man en historias, ya que los nifios pequefios
construyen significados por medio de historias
0 narraciones.

Luego de implementar esta rutina, la maes-
tra invitd a los nifios trabajar en sus carpetas.
Uno de ellos, quien tenia fija la mirada en el tra-
bajo de un compaifiero, llam¢ la atencién de la
docente: “El estd dibujando stories [historias]”.
Los nifios pequefios recrean las historias que
leen por medio del dibujo y el juego dramdtico,
utilizando guiones. En este caso, era evidente
que el nifio que dibujaba una historia estaba im-
pactado por la conversacion que se habia desa-
rrollado durante el uso de la rutina de pensa-
miento previa. Cuando la maestra le preguntd
en qué consistia su historia, este respondio uti-
lizando el punto de vista de uno de los persona-
jes de la historia. En esta ocasion, el maestro
descubrid y resalto la historia que el nifio narra-
ba. La aparicion de estas formas de pensamien-
to mediante guiones es comun; cuando los
maestros los hacen notar, hacen visible el pen-
samiento, con lo que se generan vehiculos para
mds pensamiento y para el aprendizaje en los
nifios (Gallas, 1994). Al crear disposiciones de
pensamiento, los nifios expanden su repertorio
de recursos, ideas y vocabulario y adquieren
mayores deseos de exteriorizarlos.

Desde pequefios, los nifios se dan cuentan de
que existen distintos mecanismos para comuni-
carse. Las investigaciones indican que el apren-
der a leer no se puede separar del aprender a es-
cribir (Smith, 2004); sin embargo, el ser humano
tiene el potencial de comunicarse de varias ma-
neras, por lo que el uso de dibujos y juegos en los
nifios tiene una fuerte conexién con la lectura y
la escritura. El uso de las rutinas de pensamiento
destapa el misterio de las historias que estdn de-
trds de un dibujo, una escultura o el juego dramd-
tico, porque permite que los nifios tomen con-
ciencia de su pensamiento. Al documentar las
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reacciones de los nifios, el adulto hace visible el
pensamiento de ellos; y cuando este estd a dispo-
sicion de los mismos nifios, promueve procesos
metacognitivos que ayudan a los nifios a apren-
der a aprender (Ritchhart, et al. 2009).

Es conocido que el desarrollo del lenguaje
en el nifio ocurre dentro de sus rutinas diarias.
Es durante actividades cotidianas —tales como
la comida, el bafio, o la lectura del cuento a la
hora de dormir— que los adultos y los nifios in-
teractdan utilizando las mismas palabras. Con
el tiempo, las rutinas ayudan a los nifios a ela-
borar esquemas y a predecir la palabra que si-
gue al curso de la conversacion. Para Smith
(2004), todo tipo de prediccion proviene de las
teorfas del mundo que el individuo crea por me-
dio de sus experiencias diarias. Para él, todos
los esquemas creados por el individuo provie-
nen de experiencias previas.

En el proyecto de investigacion-accion, las
maestras se propusieron el reto de invitar a los
nifios a pensar sobre el pensamiento. Para ello
recurrieron a la literatura infantil. Entre la se-
leccion de libros que encontraron para este fin,
estaba Oh, the thinks you can think [Oh, los
pensamientos que puedes pensar] de Dr. Seuss.
Luego de leer este libro a los nifios de 4 afios,
las maestras utilizaron la rutina Ver/Pensar/Pre-
guntarse. El hecho de que el libro se tratara de
criaturas imaginarias que pasan por la mente del
personaje principal generé muchas conversa-
ciones. El siguiente es uno de los didlogos que
se generaron a partir de esta rutina:

Maestra: ;Qué ven en esta imagen?
Nifio: Eso no existe

Maestra: ;qué ves en esta imagen que te hace
pensar que no existe?

Nifo: Tiene muchas patas y los animales solo
tienen cuatro patas [sic].

Maestra: Entonces ;qué te preguntas o qué le
preguntarias a Dr. Seuss sobre la imagen?

Nifo: Dr. Seuss siempre se inventa personajes

Nifa: Es la imaginacion de Dr. Seuss. Nosotros
también podemos imaginar, ;verdad?

Luego, la maestra invit6 a los nifios a que
dibujaran en sus diarios lo que significaba la
historia para ellos y mientras lo hacian, se ofan
conversaciones como la siguiente:

—Mira, este tiene cuatro patas, cuatro patas tiene
el elefante.

—La barriga del elefante es muy grande, mira
[ensefiando su dibujo]. ;Por qué es tan grande?

A medida que dibujaban, los nifios discutian
acerca de conceptos que tenian sobre los anima-
les poniendo en juego su vocabulario y sus co-
nocimientos previos.

Conclusiones

El ser humano se comunica de muchas mane-
ras, y todas ellas permiten a los nifios acceder
al mundo. Lenguaje y el pensamiento estdn es-
trechamente conectados porque el lenguaje es
producto de las teorias que el individuo tiene
acerca del mundo. En el proceso de la lectoes-
critura entran en juego las experiencias y los
conocimientos previos a partir de los cuales el
lector construye significados. Por eso, para es-
tablecer un buen matrimonio entre los dere-
chos del lector, como los menciona Pennac, y
el maestro, este tiene el reto de buscar mecanis-
mos que le permitan motivar al lector y mante-
nerlo cerca de la lectura. El uso de rutinas de
pensamiento lo hace posible. Se trata de estra-
tegias cognitivas que exponen continuamente
al lector a revisar sus teorfas del mundo para
integrarlas y extenderlas hacia la comprension.
Cuando el maestro documenta y comparte con
sus estudiantes el modo como estos hacen vi-
sible el pensamiento, genera conciencia del
pensamiento y asi, garantiza el aprendizaje.
Finalmente, los nifios exteriorizan o hacen vi-
sible su pensamiento por medio del dibujo, la
escritura, el juego dramdtico o el movimiento,
entre otros.

Las personas desarrollan patrones de pensa-
miento mediante el uso social del lenguaje.
Cuando el maestro resalta el pensamiento del
nifio plasmado en la escritura, el dibujo o una
escultura ayuda a todo el grupo a crear concien-
cia de su pensamiento. Esto es clave para que
los estudiantes aprendan a expresarse y a razo-
nar. Mds aun, los nifios expuestos a un segundo
idioma pueden beneficiarse de las ideas del
Pensamiento visible, porque al estar expuestos
a rutinas de pensamiento, ejercitan y desarro-
Ilan su lenguaje.
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