Los efectos de la television sobre la lectura
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La television ha sido apodada “El flautista de Hamelin electrénico”. Este
sobrenombre parece ser apropiado cuando se considera que los nifios pasan la
sexta parte de su tiempo mirando televisién entre su nacimiento y los 18 afos
de edad (Berger, 1976). Los nifios pasan mas tiempo como espectadores de
televisiéon que en cualquiera otra actividad, excepto dormir (Huston-Stein and
Wright, 1979).

De acuerdo a Gilbert (1978), la Novena Encuesta Anual Gallup con
relacion a las actitudes del publico hacia las escuelas publicas
estadounidenses, encontré que el promedio de los nifios de 12 o0 mas afnos de
edad pasaban dos horas diarias (incluyendo los dias escolares) mirando
television, leian 30 minutos y hacian tareas durante 45 minutos. Asi, un
adolescente egresado de la ensefianza secundaria habria pasado 15.000 horas
ante la pantalla de TV (Waters, 1977).

La television es, sin duda, una modalidad de aprendizaje. Feinberg
(1977), plantea que “los medios de comunicacion de masas han conformado y
modelado singularmente a la presente generacién de estudiantes y la
televisibn mas que cualquier otro medio, ha creado estudiantes pasivos,
desinteresados de los estudios, que estan condicionados a las “interrupciones
del canal”, no pueden estarse quietos en la sala de clases, sino que se agitan,
estrujan papeles y se mueven sin cesar. También, se acostumbran a “apagar”
la instrucciébn que no desean oir en la misma forma que “apagan” un aviso
comercial. En suma, la ensefianza es a menudo vista como un simple “ruido”
que invita a no ser atendido y los estudiantes prefieren ignorarla tal como ellos
ignoran cualquier trasmision de TV que no despierte su atencion. Asi, pocas
aulas escolares pueden competir con la TV como un medio de aprendizaje.

Por el hecho que las escuelas funcionan sobre la premisa de que la
mayor parte del aprendizaje se logra a través de la lectura, lo que se aprende
esta basado en la habilidad para leer. Sin embargo, los maestros de lectura y
todos los docentes interesados en las habilidades lectoras de sus alumnos,
actualmente estdn enfrentandose a jovenes cuyo marco de referencia
linglistico es la television.

Se ha escrito mucho sobre la television y la violencia, sobre la
television y los modelos para los nifios, sobre el impacto general de los
episodios truncados y sobre el fenbmeno de la répida soluciéon de los
problemas. Sin embargo, rara vez se ha considerado especificamente cémo la
TV ha afectado a la lectura. Si la lectura, en la mente de los educadores, no ha
perdido su prestigio como medio primario de adquirir conocimiento, entonces
deberian considerarse preguntas como las siguientes: (Como afecta la TV el
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rendimiento académico, el cual esta inextrincablemente ligado a la lectura?
¢Como afecta la TV a los intereses lectores? ;Existen diferencias en el efecto
producido por la TV entre los buenos y los malos lectores? ¢Limita la TV la
creatividad, es decir, sustrae a los estudiantes su habilidad para conjurar
imagenes mentales, habilidad que la lectura dice promover? ¢Destruye la TV el
arte de leer criticamente?

Al revisar las investigaciones que intentan responder estas
interrogantes, se seleccionaron aquéllas directamente relacionadas con
enseflanza secundaria. Cuando la investigaciéon cubria un rango amplio de
edades soélo se incluyeron las que eran aplicables como minimo a diez afos de
escolaridad. La television fue definida como TV comercial, no como TV
educacional y no se consideraron los programas aislados disefiados para
promover diferentes posibilidades de aprendizaje.

Television e inteligencia: Starkey y Swinford (1974) estudiaron a 226
alumnos de quinto y sexto grado y encontraron que el tiempo empleado en
mirar television se relacionaba negativamente con el nivel intelectual y que
esta relacion era mas alta en los afios de enseflanza secundaria. El promedio
del tiempo empleado era de 28 horas semanales para las nifias y 30 para los
varones, pero los nifios mas brillantes eran mas discriminativos en sus habitos
al mirar la televisiéon y también en el tiempo empleado. Ambos investigadores
también encontraron que los buenos lectores veian menos TV que los lectores
deficientes.

Schramm, Lyle y Parker, en un citado estudio completado en 1961 ya
habian informado que los peores escolares eran los usuarios mas persistentes
de la TV. Los alumnos brillantes eran espectadores persistentes hasta la edad
de 11 afos y luego ellos se inclinaban mas hacia la lectura. Sin embargo, si los
nifos con edad mental alta continuaban siendo espectadores 4avidos a los diez
afnos, ellos tendian a rendir menos en las pruebas de conocimientos escolares,
que aquellos que pasaban menos tiempo viendo TV.

En 1978 Busch investigé acerca de los posibles cambios que pudieran
haber ocurrido desde que Schramm, Lyle y Parker realizaron su investigacion.
Ella encontré que los estudiantes con menor habilidad encontraban mayor
informacion a partir de la TV, mientras que los estudiantes con alta habilidad
leian periddicos, revistas y libros para encontrar informacién adicional. Busch
también descubrié que los estudiantes con baja habilidad lectora no eran muy
discriminativos en sus elecciones al mirar TV. Ella cit6 a un estudiante que
decia que la television se usaba como “la goma de mascar (chewing-gum)
para los ojos”.

Busch concluyé que su estudio confirmaba la investigacion de
Schramm, Lyle y Parker en muchos aspectos. Su argumento es que los
estudiantes pueden aprender de la TV pero que el punto de saturacién es
alcanzado alrededor de los 12 afos a partir de los cuales el conocimiento total
de los estudiantes disminuye en la medida en que aumenta la cantidad de
tiempo empleado en mirar TV. En resumen, la inteligencia de un estudiante
determina en alguna extension cuanto efecto tendra la television y la lectura
sobre su aprendizaje.



En 1966 Witty publicé los resultados de “surveys” realizados a partir de
15 afios hasta esa fecha. El encontré una significativa correlacion negativa
entre el tiempo empleado en mirar TV y el Cuociente Intelectual (Cl). Los
alumnos de quinto grado pertenecientes al cuartil inferior de su clase en ClI,
pasaban un promedio de 28 horas mirando TV, mientras que los alumnos
pertenecientes al cuartil superior en Cl, miraban s6lo un promedio de 20.5
horas. Esta distancia disminuyé levemente en los alumnos de sexto grado. Los
alumnos del cuartil inferior miraban TV durante un promedio de 27.5 horas y
los del cuartil superior un promedio de 21 horas semanales.

Tal como lo indican estos estudios, la inteligencia parece estar
relacionada a la cantidad de tiempo que los estudiantes miran TV. Esto, a su
vez, afecta los habitos de lectura de los estudiantes. Los estudiantes con alta
habilidad tienden a ser devotos de la TV hasta que alcanzan los 10 afos de
edad; después, la gran mayoria se torna hacia el material de lectura. Si los
estudiantes de baja habilidad no son estimulados a mejorar sus destrezas y
habilidades lectoras y alcanzar un punto donde la lectura llega a ser un medio
facil de adquirir informacién, ellos continuaran encontrando en la TV un medio
de aprendizaje. La inhabilidad para leer, frecuentemente ocasionada por una
carencia de practica, impulsa a aumentar la dependencia de la TV para obtener
informacion, lo cual redunda en un rechazo adicional o en evitar la lectura.

TV y rendimiento académico: Witty (1966) en una anticipada revision de
estudios sugiri6 que el tiempo empleado en mirar TV se relacionaba
negativamente con el rendimiento escolar. Los alumnos de quinto grado cuyo
puntaje los situaba en el cuartil inferior de su clase en el California Reading
Test, miraban TV durante 27 horas semanales como promedio, en
comparacion a 21.5 horas que miraban los alumnos pertenecientes al cuartil
superior. Los alumnos de sexto grado del cuartil inferior observaban 26 horas,
mientras que los alumnos del cuartil superior tenian un promedio de 21 horas.

Sin embargo, Himmelweit, Oppenheim y Vince (1960) sostuvieron que
la televisibn no habia creado espectadores que fueran mejor o peor en
cualquiera asignatura escolar, y tanto Starkey y Swinford (1974) y Fisher y
Bruss (1976) también encontraron so6lo una leve relacién entre la habilidad
lectora y la cantidad de tiempo empleado en observar TV.

Childers y Ross (1973) estuvieron de acuerdo al decir que “pareceria
haber una pequefia evidencia de que las diferentes cantidades de tiempo
empleado en mirar TV, independientemente o junto con los factores
intelectuales del estudiante, tienen alguna correlacién con las notas obtenidas
por los alumnos en la escuela primaria” (pp. 318-19). Ademas Childers y Ross
plantean que los padres y los maestros no deberian culpar a la television por el
bajo rendimiento escolar. Ellos plantean que “el nimero medio (3.31) de horas
diarias frente al televisor ha cambiado muy poco en los Ultimos 20 afios. La
practica de castigar al nifio disminuyéndole el tiempo de television pareceria
tener poco efecto”(p. 319).

¢Qué opinidn tienen los propios estudiantes en cuanto si la television
afecta o no su crédito académico? En un estudio disefiado para recoger



informacion acerca de los habitos televisivos y las opiniones de alumnos de
séptimo y octavo grado, Ridder (1963) no encontré relaciones significativas
entre rendimiento académico y el niumero total de horas pasadas frente a la
television.

Lo que se indica mas arriba es que el rendimiento escolar, que
depende en una gran extension de la habilidad para leer, no es afectado
adversamente por la cantidad de tiempo que el individuo pasa mirando
television. Sin embargo, la investigacion reciente es decididamente limitada y
este hecho nos debe prevenir de sacar conclusiones definitivas.

Television e intereses en la lectura:

En algunas ocasiones, la TV estimula a sus usuarios a leer libros. Segun Witty
(1966), el 25% de los alumnos de la escuela primaria plante6 que los
programas de TV los habian dirigido a leer ciertos libros. Ademas, parece ser
preferida la lectura de libros relacionados con la TV tanto por nilos como por
nifas (Hamilton, Barth y Swiss, 1976). Sin embargo, los intereses en la lectura
aparecen limitados debido al pequefio nUmero de programas orientados hacia
la literatura que se presentan en la television.

¢Puede estimular la TV la madurez del gusto en los nifios? Himmelweit,
Oppenheim y Vince (1960) plantean que la television estimula los intereses de
los nifios especialmente en no ficcion. Sin embargo, Schramm, Lyle y Parker
(1961) estaban dudosos en relacion a si la TV afecta los gustos de los nifios.
Ellos plantean (p. 154) que en la medida en que la TV construye todos los
gustos de un nifio, podemos presumir que ella actua para reforzar aquellos
gustos que un nifio pueda satisfacer a partir de ella. Ahora, si la television
fuera lo suficientemente variada para que un nifio pudiera satisfacer casi
cualquier nivel de preferencia y pudiera experimentar con una seleccion
ampliamente variada, eso no seria motivo de preocupacion. Pero la verdad es
que la TV no es muy poco variada y que actUa para atraer a un publico amplio.
En esta situacion, ¢llegara el tiempo en que la TV conformara los gustos de los
nifos solo sobre la base de lo que ella ofrece?

Es desafortunado que la pregunta planteada por Schramm y sus
asociados no pueda ser respondida adecuadamente casi dos décadas mas
tarde, debido a la escasez de investigaciones relativas a los efectos de la
television sobre los intereses en lectura. Ciertamente, el volumen de material
escrito ofrecido en el mercado podria indicar que el interés en la lectura no se
ha desvanecido, pero no esta claro si la TV ha estimulado o impedido este
interés o si no ha tenido ningun efecto sobre él.

Lectura y creatividad: La television es generalmente acusada de crear una
generacion pasiva, incapaz de utilizar plenamente su imaginacion y que espera
simplemente ser entretenida en vez de crear entretenimiento por si misma. Si
esto es cierto, entonces seria aparente un efecto sobre la lectura, porque la
lectura da la oportunidad de crear imagenes en la mente. Winn (1977, péag.
54), plantea: “En la lectura la mente transforma los simbolos abstractos en
sonidos y los sonidos en palabras”; se “oyen las palabras como si existieran y
se la reviste con el significado aprendido en el lenguaje hablado”.



Winn plantea ademéas que en la lectura nosotros creamos nuestras
propias imagenes y éstas reflejan nuestras experiencias y necesidades
personales. Pero, al mirar TV nosotros debemos aceptar lo que estamos
recibiendo. No ocurre ninguna transformaciéon. “Puede ser” agrega Winn “que
los nifios nutridos por la televisién disminuyan sus oportunidades de ‘elaborar
imagenes internas’ si se considera la curiosa inhabilidad que presentan muchos
ninos para adaptarse a la experiencia no-visual”. Ella describe la TV como una
transaccion de una sola via que demanda que el material sensorial tenga sélo
una particular modalidad de entrada.

Un estudio citado en Newsweek (Waters, 1967) da un ejemplo. En
una Universidad de Southern California, el equipo de investigadores expuso a
250 nifios altamente dotados de ensefianza primaria a tres semanas de
intensiva exposicion de TV. “Los tests aplicados antes y después del
experimento encontraron una marcada disminuciéon en todas las formas de
habilidades creativas excepto en la destreza verbal. Algunos maestros estan
encontrando que algunos nifilos no pueden entender una narracidon simple si
ella no esta acompanada de ilustraciones visuales” (pag. 65).

Fischer y Bruss (1976) también evaluaron la relaciéon entre TV vy
pasividad perceptiva o rigidez y el grado mediante el cual uno tiende a
adherirse a un determinado set mental. Sus resultados sugirieron que la TV
estimula la pasividad perceptiva; es decir, si un nifio esta mirando TV mas de
37 horas a la semana puede desarrollar una vision rigida de su ambiente. Ellos
sugieren que la TV se relaciona negativamente con la comprension de lectura,
pero positivamente con el vocabulario.

Dado que las escuelas tienden a promover y a premiar la creatividad,
no puede ser ignorado el caracter pasivo de la television. Un nifio necesita
empefiar muy poco esfuerzo de concentracion y entendimiento en ella y por
eso es posible que la creatividad sea anulada.

Television y lectura critica: En la lectura, el lector puede determinar el
ritmo de acuerdo con sus necesidades personales. Si el material es interesante
o no profundo, se puede leer rapidamente. Pero cuando se requiere leer
criticamente, el lector debe disminuir su velocidad. Por otra parte, en la TV las
imagenes se mueven rapidamente. No hay flexibilidad en el ritmo de
exposicion. Esto puede dirigir a una comprension superficial del material.
Frente a eso, un espectador puede perder su habilidad para ser critico frente a
la informacion recibida.

Feinberg (1977, pag. 79), plantea tal vez el aspecto mas inquietante
del impacto de la televisién: yace en su creacibn de una generacion de
espectadores incapaces de hacer “juicios criticos en relacion a los medios de
comunicaciéon, a su mundo o a ellos mismos”. De esta manera, el aprendizaje
puede llegar a ser sinbnimo de riesgo y si no se dispone de instrumentos
criticos eso ya puede estar sucediendo en la realidad. Existe una aparente
carencia de investigacion en esta importante area. Si la lectura discriminativa
es una parte vital de las destrezas de aprendizaje de un estudiante, entonces



es imperativo que los investigadores implementen la tarea de descubrir como
la television afecta este factor.

Sumario y conclusiones:

Como puede apreciarse, la investigacion sobre la television y sus efectos sobre
la lectura ha versado sobre preocupaciones vitales. También es evidente que la
investigacion en esta area es escasa. Si los educadores contintan diseflando
programas escolares basados en la lectura, escritura, hablar y escuchar,
entonces es crucial que nosotros descubramos cudles son los efectos
especificos que la television tiene sobre las destrezas y habilidades lectoras.

De acuerdo con la investigacion disponible la inteligencia afecta los
habitos televisivos y de lectura del nifio. Los estudiantes de mdéas baja
inteligencia ven mas TV, mientras que aquellos con mas alta habilidad se
vuelcan con mayor frecuencia hacia la lectura a medida que maduran. Sin
embargo, si ellos contindan siendo espectadores intensivos de TV declina su
habilidad para rendir.

¢Cudl es la causa y cual es el efecto? Ninguna respuesta definida es
posible. El crédito académico de un estudiante perteneciente a un sistema
educacional basado mayoritariamente sobre la lectura, no parece ser
grandemente afectado por la TV. Parece que la creatividad es detenida a causa
de la transaccion unidireccional de la TV. Se incrementa el interés de los
alumnos por la lectura si se relaciona con un programa de TV. Por otra parte,
las conclusiones no son definitivas.

Los educadores y los administradores deben reconocer la existencia y
el poder de la TV y entender su impacto sobre la gente joven. Esto puede
significar el desarrollo de un nuevo curriculo disefiado para ensefiar a los
estudiantes que han sido profundamente influenciados por la TV y que se
encuentran confundidos por la orientacion de la escuela hacia la lectura.
Rutstein (1972, pag. 137) plantea:

Los maestros deben aprender a apreciar cobmo la TV modela los
criterios de los estudiantes con relacion a ellos mismos, a sus
amigos, a su colegio y a su mundo. Pero, mas importante aun, los
educadores deben descubrir como la TV condiciona a los estudiantes
para la educacion, el nifio de hoy es un estudiante orientado hacia la
imagen que se sienta en una sala de clases para que le ensefie un
maestro orientado hacia la palabra.

Feeley (1975) escribié un articulo pertinente sobre los efectos de los
programas de TV los cuales son disefiados para ensefiar lectura. Su conclusion
es relevante. “Esta preferencia abarcadora por mirar... fue uno de los mas
reveladores hallazgos de este estudio, indicando claramente que ésta es una
generacion espectadora” (pag. 800). Poco podria oponerse a su punto de vista.
La pregunta es: ;Cuales son las implicaciones para la lectura?
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