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Introduccién

Desde diversos enfoques y perspectivas, se ha determinado que el aprendizaje
de la lengua escrita resulta altamente complejo. De acuerdo con la
investigacion reciente en este campo, se trata de un proceso psico-
sociolingliistico en el que se encuentran implicitos factores tan variados como
los linguisticos, psicoldgicos, pedagdgicos, sociales, entre otros. Partiendo de
algunos postulados tedricos y de evidencias experimentales, en el presente
trabajo se intenta mostrar desde una perspectiva tedrica que, basandose en
sus conocimientos linglisticos y psicolinguisticos, el nifio encara dicho
aprendizaje mediante la puesta en funcionamiento de estrategias cognos-
citivas silabicas. Para demostrar tal supuesto se tomardn en cuenta los
siguientes aspectos: la nocién de silaba dentro de la teoria fonolégica, las
diferentes concepciones acerca de la adquisicion de la fonologia y el papel de
la silaba en este desarrollo, las consideraciones sobre dicho proceso y la
ejecucion de la nocién de conciencia silabica dentro del aprendizaje de la
lectura y la escritura.

La silaba como unidad linguistica

Ubicandonos en el marco general de la investigaciéon linglistica, habria que
decir que, como unidad fonolégica especifica, la silaba ha sido considerada a
partir de muy distintos enfoques. A pesar de haberse demostrado su validez y
funcionalidad fonoldgicas, de que es claramente sentida por los hablantes y de
que, ademas, juega un papel fundamental dentro del sistema fénico de las
lenguas, no existe todavia una caracterizacion que sea aceptada como valida
para la mayoria de los investigadores.

Dentro de las corrientes tradicional y estructural, algunos autores
sefialan que todos los rasgos concernientes a la silaba son de orden fonético.
Otros, partidarios de una concepcién fonolégica, se inclinan por negar el
caracter fonético de la silaba, tomando en cuenta so6lo su valor funcional. Por
otra parte, los fonb6logos generativistas plantean que la importancia de la
silaba radica en poder constituir “picos de sonoridad”. Saporta y Contreras
(1962) plantean que la organizaciobn de palabras en silabas va a estar
especificada por una graméatica que genera estructuras jerarquicas. Asi, la
silaba estaria conformada por un nucleo (N) acompafiado por elementos
facultativos denominados cabeza (Ca) y coda (Co). Entre los seguidores de la
fonologia no lineal algunos autores como Selkirk (1982) opinan que la silaba
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es una unidad fonoldgica organizada jerarquicamente, de acuerdo con reglas
de estructuracion de la lengua.

Desde una perspectiva funcional, Fudge (1969) le asigna un doble papel
a la silaba: la concibe como un “universal fonoldgico”, pues provee la base de
sustentacion sobre la cual recaen los sefialamientos linglisticos y prosoédicos
(acento, timbre, tono), y ademas, da cuenta de las restricciones foneméticas
de las lenguas.

Queda demostrada entonces la consideracion de la silaba en la teoria
fonoldgica, no solo desde el punto de vista de su valor estructural, sino
también del funcional. Se asume que, al desarrollar su lengua materna, el nifio
internaliza el conocimiento acerca de la estructura y funcionamiento de la
silaba (conciencia silabica), cuestiéon que posteriormente pondra en préactica en
el aprendizaje de la lengua escrita. Esta consideracion seria asimismo
contraria a la creencia segun la cual el desarrollo del lenguaje infantil parte de
unidades menores que la silaba (por ejemplo, el sonido o fonema) o mayores
que ella, como pudiera ser argumentado por ciertas metodologias que suelen
partir de unidades globales como la palabra o la oracién, para citar dos casos
concretos.

Adicionalmente, partiendo de los aportes de la psicolinguistica evolutiva,
y refiriéndonos de manera exclusiva al desarrollo del sistema fonoldgico, se ha
comprobado que el nifio desde muy temprana edad intenta comunicarse con
los seres que lo rodean a través del lenguaje oral. Hacia los seis meses,
comienza la etapa del balbuceo, caracterizada por articulaciones vocalicas
parecidas a [a], [e], algunas veces acompafiadas de sonidos consonanticos
que se asemejan a [p], [g], [t] resultando estructuras sildbicas del tipo CV
[pal, [ge]. Posteriormente estas combinaciones se reduplican hasta constituir
secuencias del tipo [papa], [tete]. Esto puede significar que el desarrollo
fonoldgico infantil se inicia con articulaciones vocalicas que luego son
acompafadas por consonantes, constituyendo de esta manera —y desde muy
temprana edad— la estructura silabica universal CV, para luego, mediante
mecanismos fonoldgicos mas complejos, construir y desarrollar el resto del
sistema fonoldgico de su lengua materna (Barrera-Fraca, 1991-1997).

Si se intentara establecer una relacion entre este primer estadio de
desarrollo de la fonologia con las etapas iniciales del aprendizaje de la lengua
escrita, se podria notar que, de acuerdo con los resultados obtenidos en las
investigaciones de Ferreiro y Teberosky (1986), los nifios

“segmentan el nombre en sus elementos constituyentes dividiéndolo en silabas.
El método empleado consiste en hacer corresponder una silaba a cada
segmento escrito” (p.19).

De modo que, tanto en el plano del desarrollo del lenguaje como en el
aprendizaje de la lectura, la estructuracién y la segmentacién en silabas,
permite suponer que en ambos procesos el nifio pone en funcionamiento su
conciencia y su competencia linguisticas en términos silabicos.



La conciencia silabica

En otro orden de ideas, habria que destacar también la importancia de la
estructura silabica para la organizacion de los esquemas cognoscitivos del
nino. Podria partirse, por ejemplo, de lo que se conoce como la conciencia
fonoldgica infantil. La misma se define como la representacion que tiene el
nifno del sistema fonico de su lengua materna. Esto podria evidenciar que
también la silaba podria constituir una unidad demostrable a partir de su
realidad psicologica. En este sentido ¢se hablaria de una representacion
sildbica dentro de la conciencia fonolégica? Las investigaciones llevadas a cabo
en esta area sefialan que para comprobar tal realidad psicologica sb6lo es
necesaria la aplicaciéon de pruebas de segmentacion y de reconocimiento de
segmentos sildbicos. Hala (1973) ha demostrado que si a un nifio no
escolarizado se le solicita que segmente intuitivamente una palabra en sus
componentes, la segmentacion seré silabica. Ademas, si a un adulto que no
posea conocimientos metalinguisticos se le presentan una serie de estructuras
sildbicas, seguramente sera capaz de reconocer cuales de ellas no pertenecen
a su lengua materna. En este sentido, la estructura silabica formaria parte del
conocimiento intuitivo que todo hablante posee de su lengua materna; es
decir, de lo que en términos generativistas se conoce como competencia
linguistica y esta competencia operaria también en el acercamiento del nifio
hacia la lengua escrita (Prato, 1991; Gombert, 1995).

Varias investigaciones experimentales sugieren que la representacion
que un sujeto tiene de los fonemas de su lengua (conciencia fonematica) no se
encuentra suficientemente adquirida antes de los 7 afios de edad (Liberman y
otros, 1974; Treiman y Baron, 1981; Antonini, 1987; Gombert, 1992),
mientras que la conciencia silabica si lo esta. Especificamente en el estudio
realizado por Liberman y otros (1974), se demostré que la conciencia silabica
precede a la fonematica. Ademas, investigaciones llevadas a cabo por
Lundbert, Frost y Peter (1988) han concluido que la determinacion y
manipulaciéon de la conciencia siladbica infantil favorece el aprendizaje de la
lengua escrita. En este sentido, la concientizacion por parte del nifio del
conocimiento de las reglas fonoldgicas implicitas en la formacion de silabas le
permitiria un mejor aprendizaje de la lengua escrita especificamente en sus
etapas iniciales. Tales afirmaciones nos parecen importantes pues podrian ser
evidencias de la continuidad del desarrollo linguistico infantil desde sus inicios
orales hasta el aprendizaje de la lengua escrita.

Alfabetizacion y conciencia sildbica

Pasaremos ahora a referirnos méas especificamente a las implicaciones entre la
silaba y el aprendizaje de la lengua escrita, objeto de este trabajo:

Bajo la consideracion de los postulados piagetianos acerca del desarrollo
del nino Goodman y Goodman (1989), han desarrollado un enfoque integral
para explicar el aprendizaje de la lengua escrita. La alfabetizaciéon se concibe
como una extension natural del desarrollo del lenguaje humano. Ferreiro y
Teberosky (1986) sefialan al respecto que



“la linea de desarrollo psicogenético comienza también con la separacion de
sistemas representativos icénicos y no iconicos, pasa luego a un tipo de
logografia con indudables elementos ideograficos, asume el nifio penosamente
el principio de la fonetizacion, conoce la etapa de apogeo sildbico y deriva
finalmente en el sistema alfabético” (p.36).

El nifio aprendera la lengua escrita mediante la formulacion de hipétesis que
ira comprobando a medida que vaya evolucionando en su aprendizaje. Afaden
que en esta etapa el nifio intenta dar un valor sonoro a cada una de las letras
que componen una escritura y cada letra vale por una silaba. En consecuencia,
la silaba y el conocimiento de su estructura y funcionamiento que posee el
nifo, seria de gran valor para el aprendizaje de las reglas propias de la lengua
escrita en sus primeras etapas (Gombert, 1995). Volviendo a los
planteamientos de Goodman y Goodman (1989), tal aprendizaje estaria
relacionado con los siguientes principios:

e El significado se construye mientras se escucha y se lee. El lector construye
el significado basandose en el aprendizaje y experiencias previas mientras
interactua con el texto.

e La lectura es un proceso de prediccién, seleccion, confirmacion y
autocorreccion.

e Tres sistemas interactian en el lenguaje: grafofénico, sintactico y
semantico. Ellos no pueden separarse con fines pedagdégicos sin crear
abstracciones no linguisticas y sin significado.

e La comprension del significado es siempre la meta del escuchar vy leer.

e La expresion del significado es siempre la meta del habla y de la escritura.

Como puede verse, el conocimiento de la estructura y de la funcion
sildbica del lenguaje se hace evidente en estos principios. Es notoria la
importancia de esta concientizacion y manipulacién de estos conocimientos
por parte del nifio, para el logro de un aprendizaje efectivo de la lengua
escrita. Estos planteamientos de caracter tedéricos pueden incluso ser validados
si también se toman en cuenta las siguientes evidencias.

Primero, y como ya fue sefialado, el balbuceo constituye una etapa
dentro del desarrollo fonoldgico infantil. En él, el nifio pone en practica su
aprendizaje fonolégico a través de la produccién de expresiones estructuradas
silabicamente CV [ga], VC [am]. Estas expresiones infantiles poseen caracter
linglistico en la medida en que remiten a un referente preciso. Por ejemplo,
[te] significa ‘tetero’ para la mayoria de los nifios hablantes de espariol.

Segundo, el garabateo es considerado como una de las etapas iniciales
en el desarrollo de la escritura. Las investigaciones desarrolladas en esta area
seflalan que durante su practica el nifio transcribe lo que él asume como
representacion grafica de su lengua oral. En él los trazos corresponden con
sonidos vocdalicos asumidos como integrantes de palabras. Borzone de
Manrique (1990) al respecto sefiala que

“al pronunciar una palabra, articulamos simultaneamente sonidos, que

percibimos como sucesivos, en unidades de produccién que tiene generalmente

el largo de una silaba. Por lo que son las silabas y no los sonidos (fonemas), las

unidades que el nifio puede reconocer y deslindar en una palabra” (p.42).



Tercero, en las etapas sefialadas por Ferreiro y Teberosky (1986) para
el aprendizaje de la escritura resulta de vital importancia la etapa de la
“hipoétesis silabica”. En este periodo la correspondencia se establece término a
término: el nifio considera que cada letra de la produccién oral corresponde a
una silaba en la escritura, posteriormente comienza a utilizar una de las letras
cuyo valor sonoro equivale efectivamente al de la silaba representada, que en
la mayoria de los casos corresponde a una vocal (recuérdese el desarrollo
infantil durante el balbuceo). En los siguientes ejemplos tomados de Caneschi
(1984) se puede notar como una nifla emplea las vocales para referirse a
silabas completas:

fra ne la re loj ves ti do

La hipoétesis silabica evidencia que el nifio ha hecho un descubrimiento
importante: la escritura no representa directamente los significados y sus
caracteristicas no sé6lo dependen del referente sino de la estructuracion de las
palabras. Si este conocimiento se hace consciente y, mediante ejercicios de
entrenamiento cognoscitivo, se ensefia al nifio a manipular dicha
estructuracion, el aprendizaje de la lengua escrita en sus etapas iniciales,
podria resultar menos trauméatico (Gombert, 1992) y mas efectivo. Ademas,
dentro del aprendizaje de la lengua escrita, en el periodo de la hipd6tesis
sildbica, el nifio concibe la silaba como palabra no sélo desde el punto de vista
de su segmentacion, sino también desde el punto de vista grafematico. Es
decir, el nifio ‘lee’ en silabas y ‘escribe’ en silabas, para lo cual es sumamente
importante la nocién de conciencia silabica y su manipulacién por parte del
nifo.

Como lo han sefialado varios autores y mas especificamente Quiroga
(1989)

“las dificultades inherentes al método silabico tiene particularmente su origen
en la necesidad de que la lectura se logre mediante una recurrente version de
la lengua escrita a la oral” (p.173).

A través de la observacion y seguimiento de nifios en proceso de aprendizaje
de la lengua escrita, nos percatamos de que el empleo del silabeo se realiza
en casi todos los casos. Independientemente del “método” instruccional que se
aplique y de las actividades de aula que se efectuen, el nifio emplea el
mecanismo del silabeo. Ahora bien, ;qué es el silabeo? Cualquier hablante
comun responderia que el silabeo consiste en la segmentacién de las palabras
en silabas. Si establecemos vinculos entre este silabear con las primeras
etapas del desarrollo fonolégico infantil y con el desarrollo de la conciencia
sildbica infantil, concluiriamos sefialando que la silaba constituye un esquema
de conocimiento psicolinguistico que se evidencia en las diversas etapas del
desarrollo tanto de la lengua oral como de la lengua escrita.



Un argumento auxiliar para reforzar esta propuesta tiene que ver con la
consideracion de que la ontogenia (desarrollo de la lengua oral por parte del
nifo) y filogenia (evolucién) del lenguaje como facultad humana. Si se asume
que la ontogenia permite esclarecer la evolucion del lenguaje, resulta
interesante demostrar las similitudes existentes entre ésta y la filogenia. Las
razones de tal similitud habria que buscarlas en la naturaleza misma del
lenguaje como facultad inherente al ser humano. A continuacién se
mencionan, por ejemplo, dos de esas similitudes:

Tanto en el balbuceo infantil como en los primeros estadios de la
evolucion del lenguaje humano, las expresiones linglisticas se restringian a
vocalizaciones de sonidos semejantes a las vocales que luego fueron
acompafiados de articulaciones consonéanticas de tipo de CV. Al respecto
Diamond, (1974) plantea

“que las formas de los sonidos linguisticos en los comienzos del lenguaje de los
nifos son las formas que esperariamos encontrar en los comienzos del lenguaje
del hombre” (p. 264).

Y agrega que las estructuras CV, CVC, CVCV son las que esperariamos
encontrar en esos primeros estadios.

El garabateo infantil y los estadios sildbicos en la evolucion de la
escritura también son muestras de la posible correspondencia entre los dos
tipos de manifestaciones. Como se ha visto, el garabateo consiste en la
representacion silabica de la estructuracion grafémica infantil, mientras que
los sistemas escriturales sildbicos constituyen etapas intermedias entre el
desarrollo de la escritura infantil por un lado, y el afianzamiento de los
sistemas alfabéticos, por el otro. Ya hemos visto que Ferreiro y Teberosky
(1986) sefalan que en el aprendizaje de la escritura el nifio desarrolla el
cddigo escrito de una manera bastante similar.

Por otra parte, en investigaciones realizadas por Fraca y Pérez (1995)
se demostré que

“en tareas dirigidas a la identificacion, segmentacion y permutacion de palabras
bisilabicas y trisilabicas el nifio pone en funcionamiento el conocimiento
linguistico (conciencia silabica)” (p.103).

Asimismo, se evidencié diferenciacion entre los nifios lectores iniciados y
prelectores, pues los primeros podian identificar sin dificultad el ataque
sildbico, manifestando tener conocimiento acerca de la estructura intrasilabica,
cuestion que no se mostré en los nifios prelectores. Por otra parte, desde 1994
hemos venido desarrollando una propuesta integradora para la ensefianza y el
aprendizaje de la lengua escrita en la que se han aplicado estrategias
didacticas dirigidas al conocimiento, uso y manipulacion de estructuras
silabicas (véase Fraca, 1994; Fraca, 1997). Dichas estrategias (segmentacion
sildbica, diferenciacion silabica; reconocimiento) han permitido establecer
conexiones entre la nocion de silaba, grafema y palabra, pues el nifio a partir
de su conciencia silabica y léxica reconoce y emplea ambas unidades
linglisticas.



A modo de conclusion

En sintesis, todo lo expresado nos permite precisar las siguientes
conclusiones:

En primer lugar, hemos sugerido que el aprendizaje de la lengua escrita
se hace efectivo a través de varios mecanismos implicitos en el desarrollo de
la lengua oral.

Segundo, el desarrollo del individuo, se lleva a cabo de una manera
integral: mediante la elaboraciéon de hipotesis y verificaciones, el nifio va
conformando sus esquemas cognoscitivos acerca del mundo y de la realidad
representada.

Tercero, partiendo de consideraciones tedricas de naturaleza
psicolinguistica, y dentro de una teoria integral para explicar el aprendizaje de
la lengua escrita, se concibe la silaba como un universal fonolégico, como una
unidad dentro del desarrollo de la fonologia infantil y ademas como nocién
fundamental dentro de los procesos de silabeo y garabateo.

Cuarto, dentro de una concepcion evolutiva y natural del desarrollo
linglistico, se propone que para el logro efectivo del aprendizaje de los
cddigos oral y escrito se considere la silaba como nocién fundamental dentro
de este aprendizaje. Ademas, el entrenamiento en el desarrollo de una
conciencia silabica y la manipulacion de procesos silabicos de una manera
consciente por parte del nifio (metalinglistica), facilitaria el aprendizaje de la
lengua escrita en sus etapas iniciales y aumentaria su efectividad. Esto no
quiere decir que se asuma el método siladbico para la ensefianza de la lectura y
la escritura.

Finalmente, es obvio que la demostracién rigurosa de la hipdtesis que
aqui hemos esbozado, amerita el disefio de algunas pruebas experimentales
de concientizacion fonologica. Implica también la ejecucion de una serie de
estrategias de entrenamiento y manipulacion de variables fonolégicas, que
faciliten luego la elaboracion de programas de seguimiento en el aprendizaje
de la lengua escrita a los sujetos que han formado parte de tales
entrenamientos. Estos aspectos han sido abordados en Fraca, 1994; Fraca y
Pérez, 1995 y en Fraca, 1997, a partir de una propuesta didactica integradora
para la ensefianza y aprendizaje de la lengua escrita.
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