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Introduccion

En el Perd, es urgente y necesario propugnar la investigacion en el campo
educativo, en razon de la existencia de un sinniUmero de nifios que
presentan problemas de aprendizaje en el nivel de la comprensién lectora,
base fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje asi como para
el desarrollo integral.

Es menester que el docente reciba una informacion, clara y realista,
sobre los resultados de las investigaciones, estudios y experiencias, de tal
manera que pueda someter a prueba constante métodos y experiencias
productivas, que le ayuden a solucionar los problemas de aprendizaje que a
diario tienen que enfrentar en el aula.

La ensefianza tradicional de la lectura en el Perd, concentra su
dedicacidon, esfuerzo y estudio en la etapa inicial de su
enseflanza-aprendizaje, pero reduce su entrenamiento en los grados
posteriores, limitando, asi, el nivel de comprensién de la lectura, al no
garantizar el progreso de la habilidad lectora.

Por otro lado, a ello se suma la no existencia de técnicas y
estrategias adecuadas a nuestro medio, necesitandose, asi, adaptar técnicas
y estrategias foraneas en favor del proceso de ensefianza de los nifios.

El presente trabajo apunta, precisamente, a proporcionar al docente,
por un lado, instrumentos y, por el otro, estrategias que desarrollen la
habilidad al nivel de la comprension lectora.

El estudio mencionado planted la factibilidad de experimentar, con
ninos de aulas regulares y con una muestra de mayor significacion, las
técnicas y estrategias, basadas en el estudio y anadlisis de algunas
investigaciones norteamericanas, que las educadoras chilenas Rosita
Rioseco y Cecilia Navarro experimentaron en una muestra reducida de
alumnos pertenecientes a grupos de rehabilitacion.
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Marco teodrico

Se reconoce como muy importante el rol de la lectura en la educacion y la
sociedad.

La lectura es un instrumento indispensable para el desarrollo del ser
humano, por ser un medio de informacién, conocimiento e integracion,
ademas de ser una via para adquirir valores importantes que coadyuven a
una mejor “funcidon formativa y social” (Sanchez Lihén, 1987). Con respecto
a la comprensién lectora, sostenemos que es la rama de la lectura que
estudia las variables lingUlisticas que determinan la complejidad del material
escrito.

Estas variables son responsables de la dificultad con que se obtiene
la informacidn contenida en el material.

Por otro lado, diversos autores enfocan el fendmeno de la
comprensién lectora como procesos de unificacion y diversificacion (Dilthey,
1943): procesos de sintesis y diferenciacién (Alliende y Condemarin, 1982):
procesos linglisticos bajo el esquema de entrada y salida (Gagne, 1984):
sin embargo, cabe recalcar que todos ellos en el fondo convergen en que la
comprensiéon lectora se basa en los procesos de introyeccion del material
escrito a fin de analizarlo y sintetizarlo.

Pero mas alld de reconocer los procesos que se dan en la
comprensidn es necesario establecer, en base a dicho reconocimiento, el
como estimular las habilidades para comprender la lectura, “a modo de
estrategias y técnicas para procesar la informacion escrita” (Morles, 1985).
Entre estas estrategias y técnicas se encuentran la organizacion,
elaboracion, focalizacion, verificacion e integracion.

Una expresion de tales estrategias lo constituye el agrupar, en una
sola, las interpretaciones parciales que hace el nifio mientras va leyendo.
Otro ejemplo es incorporar la informacién nueva en los esquemas de
conocimiento que él posee.

En general, cualquiera que fuere la estrategia que se desee ejercitar,
es necesario tener presente que la cantidad e intensidad de la ejercitacion
va a depender de la manera como progrese el educando en el uso
espontaneo, oportuno y eficaz de cada estrategia.

Metodologia

Se trabajoé utilizando el tipo de investigacién experimental, con una muestra
de 200 alumnos. El grupo control estuvo constituido por 100 alumnos del
Colegio Isabel La Catdlica, quienes no fueron entrenados con las técnicas y
estrategias disefadas. El grupo experimental estuvo conformado por 100
alumnos del Colegio Madre Admirable, quienes fueron ejercitados con las
técnicas y estrategias disefiadas. La distribucion fue de 50 de 2° grado y 50
de 6° grado por cada colegio.



Los instrumentos utilizados fueron, en una primera instancia, las
pruebas que constituyeron las evaluaciones tanto de entrada como de
salida, construidas expresamente para medir la comprension lectora. Se
elaboré una para cada grado (2° y 6° grado). Estas pruebas fueron
validadas. La validez de constructo, en la prueba de 2° grado, obtuvo una
confiabilidad de 0.90, consistencia altamente confiable. La prueba para 6°
grado alcanzd una consistencia de 0.46. equivaliendo a una confiabilidad
buena o sustancial.

En segunda instancia, empleamos las Técnicas que promueven las
habilidades de comprensién lectora: Técnica V.L.P. propuesta por las
autoras Karen D. Wood y Nora Robinson (1983), basadas en el desarrollo
del vocabulario, lenguaje y prediccion; Técnica propuesta por Nancy
Marshall (1983) basada en el aprendizaje de la estructuracidon de un cuento
o historia; y, Técnica propuesta por Kathryn S. Carr (1983) basada en el
desarrollo de la habilidad de la inferencia.

Con la finalidad de ejercitar y desarrollar la comprensiéon de la
lectura se implementd a los docentes del Colegio Madre Admirable en la
aplicacion y desarrollo de las tres técnicas en forma integrada. Luego de
ello, se programaron las clases de lectura, para desarrollarlas durante tres
meses con una frecuencia de dos veces semanales, en clases de una hora
de duracién cada una. Esta programacion tuvo en cuenta la aplicacion de las
tres técnicas en forma integrada.

Los contenidos de los cuentos o historias que permitieron aplicar las
técnicas, fueron previamente seleccionados considerando la complejidad del
material y su extensidn, los intereses y nivel de desarrollo de los alumnos.

Aplicacion

En la consideracién de que este estudio es eminentemente practico y
constituye un aporte importantisimo para el desarrollo y ejercitacién en la
comprensiéon lectora, creo necesario dar un ejemplo de como se pueden
aplicar estas técnicas en forma integrada porque una complementa a la otra
(ver Anexo).

Resultados

Una vez terminado el aprendizaje correspondiente, se evalud a los alumnos
de cada uno de los grupos establecidos con los instrumentos elaborados.
Calificadas las pruebas, se realizd el tratamiento estadistico llevando a cabo
el andlisis de varianza mediante el Método de Bloque Completo
Randomizado (BCR). Se us0, ademas, la prueba de Comparacion de Medias
de Duncan y Tukey como prueba de significacion estadistica. (Por razones
de espacio no incluimos las tablas.)

Los resultados obtenidos nos indican la existencia de diferencias
significativas en ambos grupos, en lo que se refiere al desarrollo de
habilidades en la comprension lectora, viéndose favorecidos los alumnos del
grupo experimental.



Conclusiones

1. Las pruebas para medir el nivel de comprension lectora son un
instrumento confiable que permite medir tal aspecto.

2. Las técnicas experimentadas que fueron sometidas al tratamiento de
validez y confiabilidad, en el 2° grado, dieron un alto grado de
confiabilidad ya que alcanz6 una consistencia de 0.90, lo que indica que
ella logra medir el desarrollo y la ejercitacion de la lectura en estos
ninos.

3. El tratamiento de confiabilidad en el 6° grado, dio como resultado una
consistencia de 0.46, ello indica que aun alcanzando una buena
confiabilidad, es recomendable realizar algunos ajustes en cuanto a la
conexion existente entre las partes evaluadas en este instrumento.

4. El grupo experimental alcanzé mejores niveles de comprensién lectora
en comparacién al grupo control pues la diferencia fue altamente
significativa entre los grupos, ya que el grupo experimental superd en
un 42% al grupo control.

Las pruebas de comparacion de Duncan y Tukey mostraron
homogeneidad entre las cuatro secciones de cada grupo. Esto podria
deberse a la existencia de la polidocencia en el nivel de ensefianza primario.

La técnica de V.L.P. promueve el desarrollo de un vocabulario
significativo previamente extraido del texto a leer, con la posibilidad de
utilizarlo en una variedad de contextos, tanto semanticos como fonolégicos,
los que facilitan su memorizacion, aprendizaje y comprension.

La técnica de estructuracion de un cuento, desarrolla la funcién
sintactica ya que capacita al nifio para organizar la informacion linglistica,
de manera ordenada y ldégica, permitiendo su recuerdo y reproduccién
posterior tanto a nivel oral como escrito.

La técnica de inferencia, introduce al nifio en un mundo de
interpretaciones y conjeturas que van mas alla de lo explicito, permitiéndole
hacer uso de un pensamiento critico, emitir juicios valorativos, distinguir
entre lo real y lo fantastico.
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ANEXO

Ejemplo de cdmo aplicar las tres técnicas de la investigacion en forma

integrada.
Matilde y el zorro (cuento)

En un lejano pueblo de nuestra sierra,
entre montaflas cubiertas de nieve,
sembradios y rios, vivia Matilde.
Mientras el Sol le enviaba luz y calor
ella podia ordefiar su linda vaquita,
cuidar las ovejas y jugar entre el
alfalfar y el verde maizal.

Una mafana, muy de madrugada,
Matilde se sorprendié con la aparicidon
de un zorro que le traia verduras para
hacer juntos una rica sopita.

Mientras la sopa hervia, en una olla de
barro, Matilde y el zorro jugaron a la
ronda y a las escondidas y agotados se
recostaron bajo una retama para
seguir disfrutando del dia.

Estaban felices, cuando de pronto llegd
volando una mariposita:

— iMatilde, Matilde! iVamos pronto!
iTenemos que ayudar!

— ¢Ayudar? éA quién? — dijo Matilde.
— No importa a quien. — respondié la
mariposita. Ha caido una enorme
piedra al rio, el agua no puede pasar,
se esta acumulando. Si no avisamos a
los campesinos, el agua se desbordara
y malograra todo el maiz y la papa que
estan recién sembraditos.

— iYo no voy a ninguna parte! — dijo
el zorro, que veia amenazado su mejor
dia de sol —ademas qué me importan
los campesinos, ellos no son mis
amigos.

Cuando la mariposita les decia que se
debe ayudar a quien lo necesita se
escucharon unas vocecitas. Eran las
flores de la retama que desde su rama
hablaban a la mariposita.

— Nos da mucha pena lo que has
contado, nosotras queremos ayudar.

éPor qué no nos cortas el tallo para
poder ir?

— ila, ja, ja! ¢Y en qué van a ayudar?
— dijo el zorro, en tono burlén—
porque si les cortamos el tallo se
marchitaran.

— No importa —respondieron las
florecillas —lo que vale es hacer algo
por los demas. Nosotros les acom-
pafnaremos dandoles nuestro perfume
y alegria.

— Gracias, queridas florecitas —dijo la
mariposa pero no es necesario que se
sacrifiquen cuando otros podrian
ayudar. Bueno, bueno, me voy, no
debo perder mas tiempo; y se alejo
volando rapidamente.

De pronto sucedié algo muy extrafio.
Todo se puso oscuro, hacia frio y no se
veia nada, parecia de noche.

El Sol se habia ocultado.

Matilde y el zorro Ilo Illamaron
desesperadamente y le preguntaron si
vendria mafiana a lo que él respondio:

— No sé, quizas no vuelva mas. Aqui
estoy contento y descansando. Para
qué voy a trabajar tanto si yo no
conozco a todos los que viven en la
tierra.

— Aungque no nos conozcas, tu sabes
que te necesitamos —dijo Matilde y
agregd con voz suplicante.

— iRegresa por favor! Sin Sol
tendremos frio, las plantas no
creceran, no habra frutas ni verduras,
ni papa, ni maiz, ni quinua!

El Sol empezd nuevamente a dar luz y
a calentar la tierra. El no pensaba irse
porque ama a todos los hombres, a los
animalitos y a todas las plantas,
aunque no los conoce a todos. Sodlo
queria dar una leccion a Matilde y al



zorro que se negaron a ayudar a los
campesinos porque no eran Ssus
amigos.

Matilde y el zorro reflexionaron sobre
su actitud egoista y arrepentidos, sin
perder tiempo, corrieron de casa en
casa avisando a cada uno. Algunos
dejaron su comida a medio hacer,
otros la ropa sin tender y otros ya no
fueron de paseo porque ya no tenian
tiempo que perder. Todos dejaron de
hacer lo que estaban haciendo vy
corrieron a ayudar.

La piedra que habia caido al rio, era
muy grande, demoraban mucho en
moverla y el agua ya estaba llegando
al borde y pronto se desbordaria.

— iQué hacemos! iNo se puede
mover! iHay que hacer algo! —
gritaban los campesinos.

— Ya no hay tiempo — dijo una
campesina dejando de empujar vy
reuni6 a todos para pensar en una
solucion.

Juntos se pusieron a pensar y de las
ideas de todos sali® una gran idea.
Hacer una acequia rapidamente, para
que el agua corriera por ahi.

Trabajaban juntos sacando las piedras,
cavando la tierra, sin importarles el
tiempo que pasaba. Trabajaron
mucho, quedando rendidos; pero
estaban felices, porque unidos habian
logrado, finalmente, salvar los campos
de sembradios.

Adaptacion de Irma Camargo de Ambia
del cuento teatralizado de Cecilia
Granadino.

1. Etapa de seleccién del vocabulario

slerra rio mariposita  agua
sembric 2040 ayudar fric
Maitllde ‘matzal  desbordar  oculte

Sal relama  egoista sorprendia

ondenar enorme marchitarin  borde
reflexionaron acequia  campesing  felices

2. Etapa de desarrollo de lenguaje
a) ,Qué palabra significa lo mismo que...7

enorime ocultd
reflexionar marchilarin

b ;Qué palabra significalo contrariode ...?

enornme felices
egoista frio

c) Completa las siguientes oraciones con
alguna de las palabras que aparecen en la

Hsta:

- La lincla vagquita se dedd ... por
la campesina
Las flores se .. sl mo
ponen en fresca.

d) Agrupa las palabras que tengan que ver
con los animales,

e] Agrupa las palabras que denominan
ahjetos.

1) Di que palabras muestran acciones.
£ Di cualidades para las sigulentes pala-
bras:

Sal campesino

Tecnea 1
V.L.P.)

3. Etapa de prediccién

al Después de leer las palabras escritas en
la pizarra, jde qué crees ti que podria
tratarse el cuento?

b) ¢ Qué palabras crees ta que te indican el
lugar donde se desarrollan los hechos?

¢} ¢Qué palabras te indican el dnimo o
senumiento de los personales?

d} ;Crees L0 que el cuento serd una reali-
dad o una fantasia? ¢Por qué?

¢) ¢Qué palabras te podrian Indicar los
hechos que se suceden en el cuento?

Una vez terminada de aplicar esta prime-
ra téenica, se procede a leer el cuento,
mientras los nifios escuchan con los ojos
cerrados para poder visualizar los hechos
que se suceden,

Una vez leido el cuenio, se hacen las pre-
gunias literales con el fin de motivar una dis-
ciisidn grupal sobre el cuento. Por efemplo:

Preguntas literales

a) JQué personaje aparece primero en el
cuento?

b} . Qué hacia Matilde mientras salia el sol?

¢} ¢Quién era la amiga del zorro?

d} ;Qué hicieron Matilde y el zorro cuando
se cansaron de jugar?

e} ¢Qué pasd en el rio?

0 ¢Qué hizo la mariposa?

g 4Por qué se ocultd el Sol?

hl jQué hicleron Matildey el zorro después
de reflexionar sobre su actitud egoista?

1} $Como solucionaron el problema?

1) ¢Por qué todos los campesinos al final
estaban felices?




Tecnica 2

(Estructura del cuento)

LQuiénes? iQué pasa? &Como termina?
LDénde?
Personajes: Acclones que Hecho final:
suceden:
Lugar:
iQuiénes? b) Acciones que indican el momento
(Personajes) culminante:

Matilde, zorro, sol, campesinos, mariposa, rc
tama.

LDonde?
(Lugares donde ocurren los hechos.)

Reglén de la slerra, casa de Matlde, el campo,

4Qué pasa?
(Las acclones que realizan los personajes.)

a) Acclones que inician la narracion:

- Matilde se sorprendid con la aparicién del
ZOTTO.

- Matllde y el zorro jugaron.

- Agotados se recostaron bajo una retama,

- Lleg6 una mariposita pldiendo ayuda.

- Una enorme pledra habia caido en el rio.

- El agua se desborda.

- Matilde y el zorre no quieren ayudar.

- Las flores de la retama se ofrecen a ayudar,

- Todo se puso oscuro.

- El sol & a salir nu L

- Matilde y el zorro reflextonaron sobre la
actitud egolsta y corrieron de casa en casa
avisando a cada uno.

LComo termina?

{Contiene d I

e de lo dide.)

- Matllde y el zorro arrepentidos. por su
actitud egoisia corricron de casa en casa
comunicando a todos el problema.

- Todos unidos hicieron una acequia desviando

el agua por ahi.

Técwica 3

(Inferencia)

a) JPorqué crees que Matildey elzorro eran
amigos?

b) JQuién crees ta que fue mas egoista,
Matilde o el zorro? (Por qué?

) 4Crees que la mariposita es solidaria?
2Por qué?

d) ;Cudl de estas palabras demuestra me-
jor la actitud de las flores de retama?

solidarizarse
sacrificarse

alegrarae

apenarse

¢] ¢Por qué Matilde y el zorro se arrepintie-
ron de su actitud?

0 ¢Qué queria decir el Sol cuando se oculls?

& Subraya la palabra que caracleriza mejor,
al zorro:

astulo leal

egoisla carilativo
h) Subraya la actitud de los campesinos
que hizo posible la solucién del problema:
se.d

P on sc 1
se pelearon

se npenaron




4. PRUEBA DE EVALUACION

La prueba que presentamos es solo
como sugerencia. Se desprende de la
aplicacionde las tres (éenicas enel cuen-
to de “"Matilde y el zorro™.

Después de leer en forma silenciosa el

cuento "Matilde y el zorro™ responde las

sigulentes preguntas:

1. Son sinénimos de desbordar:
sobrepasar rebosar

Escribe una oraclon utilizando un sindni-
mao de desbordar.

2, Diminuto es el anténimo de enorme.
Completa laoracidn con estas palabras;

En America del Sur hay woooucersisssmisissssmnsis

inseclos.

3. Del cuento saca dos palabras que sean
verbos,

4. $Qué hacia Matilde mientras salia el sol?

5. ¢Qué hicieron Matilde y el zorro cuando
se cansaron de jugar?

Prucba de evaluaclén

{4 e R S O s e I
Grado: .......oooceveeerrrserereerssmmnsesssnresesrans
BRCCIBN: (o a i e

e X |

Puntaje:

6. ¢Crees que la mariposita es solidaria?
ZPor qué?

7. ¢Cuil de estas palabras demuestra me-
jor la actitud de las flores de retama?

sacriflcarse
solidartzarse

alegrarse
apensarse

8. ¢ Por qué Matilde y el zorro se arrepintie-
ron?

9, Subraya la palabra que caractériza me-
jor al zoro.

astuto leal
egoista caritativo

10. Subraya la actitud de los campesinos
que hizo posible la solucién el proble-
ma.

se desesperaron se pelearon
se unleron BE Apenanon
5. Cauricacion

La cuantificacion de los resultados esta
dada de una forma sencillay practica para
ser utilizada por el docente:

0 : Contenido negativo
1 : Contenido medianamente aceptable
2 : Contenido aceptable

La suma de las respuestas dadas por el
alumno sera su puntaje general. Dicho
puntaje va de 0 a 20 puntos.

Se determind una tabla genérica en don-
de se indican los niveles de comprension
lectora alcanzados por los alumnos; esta
tabla estd en funcidn del puntaje obtenido.

Tabla de calificaclones en cuanto
al nivel de comprension lectora

[10 inios = Comprension deficiente |

11-12 = Comprensién regular |
13-15 = Comprension buena |
16-17 = Comprensidn muy buena

Esta tabla es vilida para la callificaclion
en cualquiera de los ejercicios dados por
cada uno de los grados de estudio.

- = Comprension excelente




