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La lectura empieza por casa.

Trabajar con las familias la promocion de la lectura
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EI papel fundamental de los padres en laformacién de los habitos
lectores de los chicos es una verdad que no admite discusiones. Sin
embargo, a veces resulta dificil pensar una actividad que incluya la
participacion de los padres en un proyecto institucional de lectura.

Como punto de partida para abordar este tema, y con el objetivo
de compartir y acordar criterios acerca de la formacién de lectores,
organizamos en dos escuel as un taller para padrestitulado “La lectu-
ra, ¢problema generacional o familiar? Como hacer para tener hijos
lectores’. Las escuelas pertenecen a la zona norte del conurbano de
la ciudad de Buenos Aires, Argentina.

En ambos casos, la actividad se propuso a los padres del Nivel
Inicial y de la Educacion Primaria Basica, dentro del marco de acti-
vidades mas amplias de promocion de la lectura: en el Colegio San
Francisco Javier (localidad de Martinez), la actividad se desarroll6
mientras se realizaba unaferiadel libro en lainstitucion. En € Cole-
gio San Ladislao (localidad de Olivos), € taler fue el cierre de las
jornadas institucionales de lectura que el Colegio realiza anualmente
desde hace varios afos. L os resultados fueron reveladores en muchos
sentidos, tanto para los padres como paralas Instituciones.




historia lectora

El titulo ddl taller —“Lalectura, ¢problemagene-
racional o familiar? Cémo hacer paratener hijos
lectores’— sugeria la existencia de un problema,
pero se hacia necesario formular y explicitar de
la megjor manera posible esa problemética. Para
esto se partio de un breve cuestionario dispara-
dor que proponia repensar aquellas dudas, te-
mores eincertidumbres que suscitaba el temade
la lectura en relacion con los hijos.

En las palabras de los padres surgieron te-
mas como la seduccién de |os medios audiovi-
suales y de Internet, la falta de tiempo, € de-
sinterés de los chicos, las actitudes consumis-
tas frente alos libros de moda, la falta de ido-
neidad de algunos materiales elegidos por los
chicosy la dificultad en la seleccion de lectu-
ras apropiadas.

Definidos las principales aristas del proble-
ma, propusimos a los papés repensar su propia
historia lectora, es decir descubrir qué les pasa-
ba a€llos con los libros, cudl era su propia his-
toria de lectura, para pensar luego como se
transmite esto alos chicos.

Realizamos una dinamica llamada “Auto-
biografia lectora’, que consiste en completar
frases de un texto que intenta ser autobiogréfi-
co. Esto invit6 alos papas arecordar cual fue el
primer cuento que aguien les leyo, quién fue
€sa Persona, qué otros textos los marcaron en la
escuela 0 en casa durante la nifiez y la adoles-
cencia, hasta a presente. Luego, se les pidi
gue eligieran un libro para recomendar a un ni-
fio, a su mejor amigo, a ellos mismos en unais
ladesierta

La propuesta pretendia dejar en claro que
la lectura siempre esta cerca de los af ectos, de
las emociones, delas personas més entrafiables
para cada uno. Esas personas que les leian, les
narraban, les contaban, no solo les transmitian
e habito de la lectura, fundamentalmente les
transmitian su afecto. Y cuando un hébito o co-
nocimiento se afianza en los afectos, es mas
sdlido.

Primera conclusién para nuestro taler: los
chicos leen cuando sus padresy familiares mas

cercanos leen, y mas aun cuando estas perso -
nas lesleen a ellos Solo entonces lalecturaen-
traen la dimensién del mimo, de la caricia; es
una demostracion de afecto. Nos leen porque
nos aman, nos leen los que nos aman.

Laimportancia dela lectura

Ya habiamos planteado los obstaculos, habia
mos replanteado el protagonismo de la familia
en lahistorialectora de los chicos, pero nosfal-
taba revisar los objetivos que en primer lugar
nos convocaban a la tarea de formar hijos lec-
tores: ¢Para qué quiero que mi hijo lea?

Con € apoyo bibliogréfico del cuadernillo
Invitemos a leer. Guia para €l pediatra, dela
Fundacion Argentina de Pediatria, planteamos
cuatro finalidades:

a. Lalectura como modo de construccion del
sujeto: leer nos permite pensarnos, descu-
brirnos a través de otros y entendernos.

b. La lectura como medio para el desarrollo
del lengugje: 1o que se puede nombrar, se
puede pensar. Con € lengugje adquirimosla
capacidad de pensar y nombrar el mundo.

c. La lectura como posibilidad de acceso
saber: el hébito lector nos da autonomia en
un proceso de aprendizaje cuyos limites
SoON nuestras propias ganas de seguir apren-
diendo.

d. Lalecturay lapertenenciacultural: leer nos
ayuda a ser parte de una cultura nacional,
americana y universal, nos hermana con
aquellos que, lejanos en el tiempo y en €
espacio, Nos comunican sus existencias y
nos ayudan a reflexionar sobre la propia.

Nos sobraban los motivos para querer hijos
lectores, y si en algin momento temimos que
lalectura se convirtieraen laexcusade quienes
huyen de su propia realidad (por timidez, por
temor), Pennac nos descubria “la virtud para-
ddjicade lalectura que consiste en abstraernos
del mundo para halarle un sentido” (Pennac,
1993: 17).
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Recetas magistrales

No teniamos recetas paralograr estos objetivos,
y tuvimos que confesarlo. Sin embargo, si te-
niamos una serie de conclusiones que nos per-
mitian marcar un camino para proponer a los
papas que aln se preguntaban “ ¢Qué més pue-
do hacer para que mis hijos lean?’:

« Leerles, cuando son chicos y aungque sean
grandes, leerles en voz alta, como un mimo,
Ccomo unacaricia.

« Crear espaciosy climas de lecturaen casa asi
COmMo Se pone lamesa para comer, asi como se
comparte en familia alguna pelicula, buscar
momentos y lugares para leer. Se trata de ar-
mar unabiblioteca nutrida, apetitosa; un silién
con iluminacion especial; un momento dd dia
en quetodos leemoas, juntos o individualmente.
Generar d espacio del “cuento de antes de dor-
mir”, o alahoradelasesta, o cuando llueve.

« Llevarlos a librerias tan asiduamente como
los llevamos a otros comercios y dejarlos re-
volver, husmear, elegir. Permitirnos también
como adultos revolver, husmear, elegir.

« Compartir lecturas en familia preguntarles
gué estan leyendo, contarles qué leemos no-
sotros, compartir opiniones.

« No dar mensgjes contradictorios. Si los cas-
tigamos sin television esté claro que la tele-
vision esun premio; si en cambio los manda-
mos a leer, la lectura es una obligacion. S
estamos convencidos de que leer es bueno
paraellos, no deberian oirnos protestar por el
costo deloslibros. Si queremos que se hagan
tiempo para leer, no podemos decirles que
nosotros no |o tenemos.

« Ser modelos de lectura. Queremos que en-
cuentren el placer de la lectura, pero noso-
tros, ¢cuanto hace que no revivimos ese mis-
mo placer? ¢Cuanto hace que no elegimos un
libro porque si, sin obligacion, con pasiéon?

« Aprender aelegir libros para ellos. Esimpor-
tante saber que cada nifio es Unico y también
lo son sus gustos e inquietudes; sin embargo
hay recomendaciones que pueden servirnos a
la hora de comenzar a acercarlos a los libros
(sobre todo a principio, después ellos mis-
mos nos guiarén). Algunos libros son muy
Vistosos, pero no necesariamente tienen cali-
dad literaria. Otros pueden tenerla, pero no
ser apropiados para la edad.

Conclusiones

Estos talleres se llevaron a cabo en escuelas cu-
yo equipo directivo participd en la planifica
cion, apartir de un proyecto institucional de lec-
tura que los incluiay encuadraba.

Latareade formar lectores exige del esfuer-
zo de toda la comunidad educativa, porque nos
pide la coherencia de una decision vital, una
eleccion en e estilo de educacién que queremos
brindar, una decision en e estilo de personas
gue queremos ser. En palabras de Daniel Pen-
nac, una vez mas, la lectura “...es, como €
amor, una manera de ser. La cuestion no es sa-
ber si tengo o no el tiempo de leer, sino s me
ofrezco o no lafelicidad de ser lector” (Pennac,
1993: 121). Y s les vamos a ofrecer esa felici-
dad a nuestros hijos, a nuestros alumnos.
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1. Los trabajos deben tratar acerca de la lectura
y la escritura y areas conexas, dandose pre-
ferencia a investigaciones y exposiciones de
practicas pedagogicas.

2. Los trabajos deben ser inéditos. El envio de
un trabajo a LECTURA Y ViDA, Revista Lati-
noamericana de Lectura, supone la obliga-
cion del autor o los autores de no someterlo
simultaneamente a la consideraciéon de otras
publicaciones.

3. Los trabajos deberan tener una extension de
alrededor de 5.000 palabras o de 32.000 ca-
racteres con espacios, en pagina tamafio A4,
a doble espacio (incluidas las notas y la bi-
bliografia), en fuente Arial, tamafio 11. Deben
ser remitidos en original y dos copias sin da-
tos del autor o autores. Estos datos deberan
ser consignados en hoja aparte incluyendo
nombre y direccién del autor o autores, nime-
ro de teléfono, fax o correo electrénico, lugar
de trabajo y breve resefia de la trayectoria
profesional y académica. En el caso de que el
trabajo se envie por correo electrénico, es im-
prescindible enviar también las copias impre-
sas exigidas anteriormente.

4. Se deben acompafiar los trabajos con un re-
sumen de entre 1.100 y 1.300 caracteres con
espacios que precedera al articulo en caso de
ser publicado.

5. Las notas y llamadas se enumeraran por orden
de aparicién y se agruparan al final del texto.

6. Las figurasy tablas deben presentarse en origi-
nal y numerarse correlativamente por orden de
aparicion en el trabajo. Las ilustraciones no tie-
nen que incluirse en el cuerpo del texto, sino
que irdn en hoja aparte identificada con el nom-
bre del autor en la parte superior derecha y la
indicacion del lugar donde deben insertarse.

7. Las referencias bibliograficas se ordenaran
por orden alfabético, citando: autor, afio (entre
paréntesis), titulo del libro (negrita), lugar de
edicién y editorial. Si se trata de un articulo:

10.

11.

12.

13.

autor, afio, titulo, nombre de la publicacion
(negrita), volumen y/o nimero de la revista, y
paginas. Cuando la obra citada es una tra-
duccion, debera citarse el titulo original de la
obray su version en castellano o en el idioma
en el que se esté citando.

Los informes de investigacion deben respetar
los apartados clasicos de introduccién, méto-
do (sujetos, disefio, instrumentos y/o procedi-
mientos), resultados y conclusiones.

Los articulos deben ser remitidos a la Redac-
cibn de la Revista: Lavalle 2116, 8° B,
(C1051ABH) Buenos Aires, o entregados per-
sonalmente en dicha Redaccién en el horario
de lunes a jueves de 12 a 18 horas (Tel. 54-
11-4953-3211 y Fax: 54-11-4951-7508).

Los responsables de la Redaccion de Lectura
y Vida. Revista Latinoamericana de Lectu-
ra se reservan el derecho de publicar o no los
trabajos presentados y de determinar la opor-
tunidad adecuada para hacerlo. Acusaran re-
cibo de los originales, informaran a los autores
sobre la aceptacion, pedido de modificacio-
nes, o el rechazo en el momento en que se
determine, de acuerdo con las normas que ri-
gen el proceso de revisién, pero no manten-
dran con los autores ningun otro tipo de co-
rrespondencia ni devolveran los originales.

Los trabajos recibidos son evaluados por dos
miembros del Consejo Editorial Consultivo, a
quienes no se les envia informacién alguna
sobre los autores. En el caso de los trabajos
aceptados, los autores deberan remitir obli-
gatoriamente una copia en disquete para PC
realizado en Windows 98/Word 2000 o com-
patible.

Los autores deben ser suscriptores de Lectu-
ray Vida en el momento de publicacion de su
trabajo.

La Direccioén y Redaccion de la revista no se
hacen responsables de las ideas y opiniones
expresadas en los articulos.

Los trabajos que se presenten para ser evaluados deben
cumplir con la totalidad de los requisitos enunciados.



